
JFA キッズプログラム いわて ２０２２                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

令和４年度 ニットーキッズ 巡回指導 8月9月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、30市町村教育委員会（北上市教育委員会を除く） 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちらの申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

【9月9日久慈保育園（久慈市）活動の様子】 

 
【9月15日認定こども園かわぬき（久慈市）活動の様子】 

 
【9月21日竹駒保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/
https://docs.google.com/forms/u/3/d/1tmWPKQ1-LVccke0bqS05gM-mYj_mVG0Dbo5INTEohQQ/edit?usp=drive_web


【8月9月訪問実績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NO 訪問月 園名・学校名・施設名 回数 訪問日 指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 8月 西根保育所（雫石町） 2回目 8/19（金） いわてグルージャ盛岡スタッフ2名（佐藤公紀・小泉俊哉） 2コマ

10：00～10：15
10：20～11：00 年中・年長 16 12 4 同施設

2 8月 まつのまるこども園（二戸市） 3回目 8/24(水） 内田将裕・新日東鋼管社員（上平幸宏） 1コマ 11:00〜11:45 年中 27 19 8 同施設
3 8月 西光寺保育園（一関市） 1回目 8/25(木） 鈴木道将・千葉輝充 1コマ 9:45～10:45 年中・年長 37 24 13 同施設
4 8月 いちのへじょうもんの里こども園（一戸町） 1回目 8/30(火） 内田将裕 1コマ 10：30～11：30 年長 15 6 9 同施設  

 

 

 

 

 

 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見＞ 
・コロナ関係で子どもたちと触れ合うことが出来ない中、やり方を工夫していただき良かったです。また試合でボール2個

を使うことで、全員がボールに触れる機会が増えて楽しむことができ良かったです。（8月19日西根保） 

・準備運動から楽しそうにコーチと体を動かしました。コーン当てはだんだんとボールを当てられるにようになる子が多く

楽しさがわかり夢中になっていました。（8月24日まつのまる子ども園 

・子どもの様子にあった声掛け、個別対応がとてもありがたかったです。サッカー以外の運動遊びをたくせん取り入れて

頂き嬉しかったです。（8月25日西光寺保） 

・全身ジャンケンや忍者シュリケンで一気に盛り上がり、楽しく参加できました。子どものペースに合わせていただき、ど

の子もじっくりボールを動かすことができました。（8月30日いちのへじょうもんの里こども園） 

・子どもたちのやってみたい、できるという気持ちを引き出す進め方いつも勉強なります。（9月5日緑が丘ひまわり保） 

・子どもたちの様子を見ながら活動を切り替えたり、水分補給の時間を設けていただき良かったです。（9月5日上中島こ

ども園） 

・足でボールを上手に扱うことができるようになり、楽しんで取り組めました。（9月5日こじか幼） 

・ルール説明等、子どもたちにわかりやすく伝えていただき子どもたちも最後まで楽しく体を動かすことができました。（9

月7日葛巻保） 

・年長児は、しっぽ取りが楽しかったようです。年中児は、バナナおにを楽しんでいました。ボール扱いは、コーチを真似

してできる子が多かったです。（9月8日しんじょう幼） 

・年中児も試合で手をつかうことが激減し、楽しそうで良かったです。年長児で、遅れがちな子にも気を配ってたくさん声

をかけてくれうれしかったです。（9月9日久慈保） 

・楽しく参加できました。試合で、ゴール前にずっと立っている子も数名いたので、走ってボールを追いかける姿がもっと

増えればいいです。（9月13日よつばこども園） 

・コーチが子どもを惹き付けるのがとても上手で最後まで楽しみながら参加できました。（9月13日みどりこども園） 

・鬼ごっこなど遊びを取り入れた活動でわかりやすかったです。展開もよく、運動量もちょうどよかったです。（9月13日遠

野聖光こども園） 

・運動が苦手な子も一緒に参加して楽しめていました。ボールを一生懸命追いかけてゴールを決めようとしていて良かっ

たです。（9月15日かわぬき） 

NO 訪問月 園名・学校名・施設名 回数 訪問日 指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 8月 西根保育所（雫石町） 2回目 8/19（金） いわてグルージャ盛岡スタッフ2名（佐藤公紀・小泉俊哉） 2コマ

10：00～10：15
10：20～11：00 年中・年長 16 12 4 同施設

2 8月 まつのまるこども園（二戸市） 3回目 8/24(水） 内田将裕・新日東鋼管社員（上平幸宏） 1コマ 11:00〜11:45 年中 27 19 8 同施設
3 8月 西光寺保育園（一関市） 1回目 8/25(木） 鈴木道将・千葉輝充 1コマ 9:45～10:45 年中・年長 37 24 13 同施設
4 8月 いちのへじょうもんの里こども園（一戸町） 1回目 8/30(火） 内田将裕 1コマ 10：30～11：30 年長 15 6 9 同施設

5 9月 こじか幼稚園（奥州市） 2回目 9/5(月） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ
10:00～10:45
10:45～11:30 年中・年長 44 20 24 同施設

6 9月 緑が丘ひまわり保育園（盛岡市） 2回目 9/5(月） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 2コマ
9:45～10:30
10:30～11:30

年長
年中 19 12 7 同施設

7 9月 上中島こども園（釜石市） 1回目 9/5(月） 佐藤洋充・菊池優 1コマ 10:00～11：00 年長 15 8 7 同施設
8 9月 認定こども園葛巻保育園（葛巻町） 1回目 9/7(水） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:30〜11:30 年中・年長 21 11 10 同施設

9 9月 久慈保育園（久慈市） 4回目 9/9(金） 千葉貴子 2コマ
10:00～10:45
10:45～11：30 年中・年長 20 15 5 同施設

10 9月 認定こども園　しんじょう幼稚園（奥州市） 1回目 9/8（木） 高橋美保・佐藤梢 2コマ
9:50～10:35
10:35～11:20 年中・年長 41 20 21 同施設

11 9月 みどりこども園（盛岡市） 2回目 9/13(火） 水沼聡 1コマ 9：30～10：30 年長 20 11 9 同施設

12 9月 よつばこども園（盛岡市） 3回目 9/13（火） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 2コマ
9:00～9:45
9:45～10:30 年中・年長 27 7 20 同施設

13 9月 遠野聖光こども園（遠野市） 1回目 9/13（火） 海上誠 1コマ 10:00～11：00 年長 14 7 7 蔵の道ひろば
14 9月 認定こども園葛巻保育園（葛巻町） 2回目 9/21(水） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10:30〜11:30 年中・年長 22 12 10 同施設

15 9月 認定こども園かわぬき（久慈市） 3回目 9/15（木） 神谷敏行・千葉貴子 2コマ
9：20～10：00
10：00～10：40 年中・年長 31 17 14 同施設

16 9月 くろいしの保育園（盛岡市） 2回目 9/16(金） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10：10 ～11：10 年中・年長 20 9 11 同施設
17 9月 一方井保育所（岩手町） 3回目 9/16(金） 大宮空　 1コマ 10:00～11：00 年少・年中・年長 21 12 9 同施設
18 9月 竹駒保育園（陸前高田市） 2回目 9/21(水） 新沼真介・佐藤仁 1コマ 9：30～10：30 年中・年長 14 7 7 同施設

19 9月 室根こども園（一関市） 2回目 9/21(水） 岩井満昭・小崎真知子 2コマ
9:20〜10:00
10:00〜10:50 年中・年長 33 18 15 同施設

20 9月 長内保育園（久慈市） 2回目 9/22(木） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 17 6 11 同施設

21 9月 稲瀬わかば園（奥州市） 2回目 9/26（月） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ
9：40～10：10
10:20～11：10 年中・年長 38 20 18 同施設

22 9月 元村保育園（滝沢市） 1回目 9/26（月） いわてグルージャ盛岡2名（板垣大夢・大坪真聖） 1コマ 10：00～11：00 年長 21 11 10 同施設

23 9月 西根保育所（雫石町） 4回目 9/26(月） いわてグルージャ盛岡2名（佐藤公紀・小泉俊哉） 2コマ
10：00～10：15

10：20～11：00 年長、年中 13 9 4 同施設

24 9月 むらさきの幼稚園（北上市） 4回目 9/26(月） 新沼真介・藤原一裕 2コマ
10:00～10：50
10:55～11:45 年長 50 25 25 同施設

25 9月 幸町保育園（久慈市） 4回目 9/26(月） 神谷敏行 1コマ 10：15～10：55 年長 15 4 11 同施設
26 9月 興田保育園（一関市） 1回目 9/27(火） 岩井満昭・千葉輝充 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 14 9 5 同施設
27 9月 いちご保育園（盛岡市） 1回目 9/27(火） 松本剛史・出口忠一 2コマ 9：30～11：30 年中・年長 32 16 16 同施設

28 9月 南巣子保育園（滝沢市） 3回目 9/28（水） いわてグルージャ盛岡2名（大坪真聖・小泉俊哉） 2コマ
9：30～10：05
10：10～10：55 年中・年長 39 18 21 同施設

29 9月 千厩保育園（一関市） 2回目 9/28(水） 岩井満昭・千葉輝充 1コマ 9:30～10:30 年長 26 12 14 同施設
30 9月 西山保育園（雫石町） 3回目 9/29（木） いわてグルージャ盛岡2名（佐藤公紀・大坪真聖） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 26 16 10 同施設

31 9月 くりやがわ保育園（盛岡市） 2回目 9/29(木） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 2コマ
9：45〜10：30
10：30〜11：15 年中・年長 40 17 23 同施設

32 9月 北川保育園（矢巾町） 2回目 9/29(木） 平野伸 1コマ
10:00～10：30
10:40～11：10 年長・年中 27 17 10 同施設

33 9月 川崎保育園（一関市） 2回目 9/29(木） 鈴木道将・佐藤梢 2コマ
９：0０～9：45
１０：00～10：45 年長・年中 23 13 10 同施設

34 9月 下田保育園（盛岡市） 2回目 9/29(木） 佐藤範幸・伊五澤正明 2コマ
9：30～10：15
10：15～11：00 年中・年長 28 16 12 同施設

35 9月 オガール保育園（紫波町） 1回目 9/30（金） 細川拓人・遠山裕紀 1コマ 9:30〜10:30 年長 28 12 16 サンビレッジ紫波
36 9月 猿沢保育園（一関市） 2回目 9/30（金） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ １コマ9:30〜10:30 年中・年長 10 6 4 同施設



・楽しみながら、ボールにたくさん触れながら参加でき良かったです。3歳児も参加のためコーチ2名きていただけると助

かります。（9月16日一方井保） 

・子どもにわかりやすく話をしたり、約束事をしてくれたので、すぐに行動に移せる子が多かったです。クラッキ冊子をいた

だき、家でもやってみると楽しみにしていました。（9月16日くろいしの保） 

・1回目がとても楽しかった子どもたちです。1回目よりもボール遊びやシュートが上達していてびっくりしました。普段の自

由遊びでもサッカーを楽しむほど夢中になっています。（9月21日葛巻保） 

・4歳児5歳児ともに前回よりボールを積極的に追いかける姿があり楽しく参加できました。（9月21日室根こども園） 

・コーチの名前や前回の楽しさを覚えていたようで、とても嬉しそうに参加していました。難しいことにも頑張ってやろうと

する姿がみられ良かったです。（9月21日竹駒保） 

・コーチの話し方や説明が丁寧でわかりやすかったです。コーチとの試合はとても楽しかったようです。（9月22日長内保） 

・コーチがグリーンカードを使いながら子どもたちのやる気を盛り上げてくれ楽しく活動できました。（9月26日幸町保） 

・わかりやすい言葉を選んでくれ、私たちも参考になりました。年齢に応じた楽しいサッカー体験ができました。前回より

難易度の高い内容を、子どもたちは夢中になって楽しんでいたようです。（9月26日西根保） 

・本日行った体を動かす遊びや、ボールを使ったゲーム等、保育に取り入れていきたいです。（9月26日元村保） 

・外でのサッカーは初めてでしたが、コーチとたくさんコミュニケーションをとることができ、楽しめました。（9月26日むらさ

きの幼） 

・子どもたちが大好きなポケモンの絵が付いたサッカーゴールをプレゼントしていただき、喜んで取り組む姿が見られた。

ボールと仲良くなる練習の仕方が分かりやすく楽しかったです。（9月26日稲瀬わかば園） 

・動きづくりからしてもらい、子どもたちは、楽しみながら準備運動ができ良かったです。1人ボール1個があり良かったで

す。グリーンカードをもらおうと張り切っていました。（9月27日いちご保） 

・運動が苦手な子も、ボールと親しんだり満足していました。褒める言葉が多く、子どもたちは楽しく参加できました。（9月

27日興田保） 

・年中年長一緒に交流して体を動かすことができて良かったです。試合でなかなｋボールに触れない子に、コーチが配球

してゴールする機会をつくってくださり全員が楽しめました。（9月28日千厩保） 

・声掛けを丁寧にしてくださり、子どもたちも話を聞きながら楽しく取り組めました。（9月28日南巣子保） 

・春の頃とは、違う遊び方もあり、サッカーを深く知り楽しい経験となりました。（9月29日くりやがわ保） 

・ボール扱いに慣れない子にもボールを出したり、声掛けしてくださり楽しみながら参加できました。丁寧なアドバイスで

子どもたちは、戸惑うことなく楽しく参加できました。（9月29日川崎保） 

・子どもにわかりやすい言葉で指導してくださり集中して活動できました。コーチとの対決の試合が一番楽しそうでした。

（9月29日西山保） 

・前回と違ったボール遊び良かったです。今日のような日差しが強く風のない日は、もう少し休憩や水分補給を多くした

方が良いかと思いました。（9月29日北川保） 

・楽しくお話しをしてくれ、コーチの話をよく聞いて運動することができました。優しく接してくださりありがとうございます。

家庭からも「楽しかったようで、懸命に話しを伝えてくれた」と多くの連絡をいただきました。「（9月29日下田保） 

・とてもわかりやすく、楽しくご指導頂き、子どもたちも積極的に楽しそうに参加していました。サッカーに興味をもった様

子でした。保育園でも遊びの中で、サッカーを取り入れていきたいと思います。（9月30日オガール保） 

・子どもたちを上手に盛り上げてくださり、最後まで集中して楽しむことができました。（9月30日猿沢保） 

 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・ビブスキャッチ 

・コーンとボールをつかったリレー 

・クラッキステージ１（ジャンプ、かかしなど） 

・ボール地面についたらジャンプ 

・コーンかくしゲーム 

・仲間づくり 

・シャッターチャンス 

・チェンジゲーム 

・全身じゃんけん 

・冒険サーキット（ケンパ→ジャンプ→ラダー→ジグザク走） 

・忍者シュリケン 

鬼ごっこ 
・おしりにボールでタッチ 



・サメおに 

しっぽとり 

・歩いてボール落とし 

・コーン倒し 

・ラインおに 

・ドリブルおにごっこ 

・節分おに 

・バナナ鬼 

・こおりオニ 

ボールフィーリング 
・ボール投げ上げキャッチ、バウンドキャッチ、ももキック 

・手でボールを頭から足先までコロコロ 

・フラフープボール入れ 

・ボール遊びボールタッチ 

・ペンギン散歩＆体の色々な部位でボールストップ 

・コーンあて 

・ドリブルじゃんけん 

・信号ドリブル 

・ボールを足で運びながら、コーチの後ろをついていく 

・ボールとお散歩シュート 

・ドリブルシュート 

ゲーム 
・子どもｖｓ子ども （ボール1個、ボール2個） 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞ 
・久しぶりのサッカー教室で、日照が暑い日でしたが、子どもたちは一生懸命に取り組んでくれました。最後の片付けも 

やってくれたので、とてもうれしいです。 

・コーンあてを楽しく皆集中して取りくんでくれました。コーンを倒したり、コーンの上のマーカーを落とすなど上手にやって

くれました。順番を守るなど、回を重ねるごちにきちんとできるようになり、嬉しかったです。 

・雨天ホールでの実施となりましたが、元気いっぱいの子どもたちで、もっとやりたいという声がきかｋれ、うれしいです。 

・子どもたちの元気な笑顔がみられ、こちらも元気をもらいました。 

・並ぶ、聞くの基本ができており、効率の良い運動ができました。運動量が豊富で活気があり良かったです。 

・活動にとても積極的で、最後まで楽しく活動できました。 

・年中さんは、ドリブルが上手になりました。片付けもしてくれました。年長さんはゲームも上手で、あいさつも立派でした。 

・コーチの名前や前回メニューも覚えてくれていて、活発に動いてくれ良かったです。 

・楽しそうに取り組んでくれ良かったです。 

・一生懸命に取り組んでくれました。しっかり話しをきける子も多くスムーズに活動できました。 

・今日は高校生2名の参加もあり、子どもたちは嬉しそうデシタ。「もっとやりたい」との声をいただきうれしかったです。 

・試合では、ケガ無く仲良くボールを蹴り、ゴールをすることもできました。 

・みんな少しずつできることが増えていき楽しみも増えているのだと思いました。 

・元気いっぱいにボールを追いかける姿にたくましさを感じました。 

・たくさんグリーンカードを出せました。 

・今年度最後でした。時折コーチのお話で、話を聴かない子もいたので、注目を集めて話す工夫をしていきたいです。 

・しっかり話を聞ける子が多くとてもやりやすかったです。 

・みんなチャレンジしてボール扱いが上手になっていました。 

・集合をかけた時の整列が早く立派でした。 

・ルールを守れてドリブル、シュート練習でき、試合でも発揮できました。 

・みんなで楽しく動くことができました。クラッキも上手にできました。 

 

（編集：事務局 蝦名） 


