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  第11回JFA公認キッズ（U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2023年3月4日（土） 13:00～14:30 ガイダンス・U-6講義 14:45～17：15 U-6実技 17:30 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 3名、リフレッシュ参加3名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（瀬谷圭太、新沼真介） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

      

        
 

＜講義の様子＞ 

     
 



＜実技・認定式の様子＞ 

    

    
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・今回学んだことをフェスティバル運営する際に生かしていきたいです。 

・講義では、話し方にユーモアがあって面白く、とても良かったです。 

・実技では色々なアイスブレイクからゲームまで学べてとても良かったです。青森でも多くを学べるチャンスがあると良いです。 

・神経系が著しく成長する時期に、私たちが多くの刺激を与えることで心や体の成長にもつながることを知れました。 

・観察してその場に合ったメニューに変えて、レベルに合った練習をすることを学べました。 

・キッズリーダーとして、たくさんのプログラムに参加して、子どもたちの良き指導者になりたいです。 

 

＜講師 新沼真介（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

（編集：蝦名浩明） 

学びの意識を高く持った３名の受講者を迎え、久々に紫波で講習会を開催しました。 

 講義では参加者のニーズを聞き取り、そこをクリアにするためにはどうしたらいいのかを 

話をさせていただきました。 

 実技では、実際に動いてみた中で起こる様々な事柄を、その年代の特徴を含めて 

どうすれば解決できるのか話をさせていただきました。 

実技を行う中で、ただメニューを紹介するだけではなく、なぜこのメニューなのか？ 

このメニューを行うことによってどんなことが起こるのか？その対処法など、 

受講生に寄り添ったもの、有益なものを提供できるように意識をしながら行いました。 

この講習会が受講生の皆さんにとって充実したものだったと感じていただければ幸いです。 

 資格を取ったらゴールではなく、ここがスタートです。 

 これからの皆さんの活躍を期待しております。ありがとうございました。 


