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  第４回JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2022年6月26日（日） 10:00～11:30 ガイダンス・U-6講義 12:30～14:00 U-6実技 14:30 認定式 

会 場： 花巻東高等学校 

参 加 者： 37名（高校生29名、社会人8名） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（工藤愛知、瀬谷圭太） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 実

技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

  
           

【講義・認定式の様子】 

 
 

【実技の様子】 

  



       

 

 
＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・忘れかけていた大切なことを思い出させていただきありがとうございました。とても勉強になる内容でした。 

・小さい子の特徴や考え方がわかり、遊びの大切さを学べて良かったです。 

・キッズの子どもと、楽しく活動するには、自分なりに考えることができました。 

・トレーニングの内容の上げ下げの部分が実際にやってみてわかりやすかったです。 

・実技では、いろいろなアイディアをだすのが楽しかったです。 

・できない子への工夫も自分で考えることができました。 

・講義は、動画もあり、飽きずに集中して学ぶことができました。 

・子どもに対する声掛けの工夫をしることができました。 

・今日学んだことを生かして、サッカーをもっと盛り上げていきたいです。 

・小さい子どもに教えるのは、難しいと感じました。 

・子どもと一緒に動くこと、発育発達概観が参考になりました。 

・上手くできない子どもに成功体験をつくってあげる具体的は手段を学べて有意義でした。 

・楽しむことをたくさん学べました。 

・高校生と一緒に受講でき、とても新鮮でした。 

・楽しい講習会でした。U-6年代のこどもたち、非常に大事な時期であることを考え指導していきたいです。 

・様々な動きのバリエーションを学べて良かったです。 

＜講師 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 
編集：事務局 蝦名 

昨年に引き続き、花巻東高校サッカー部のキッズリーダー講習会を一般の皆さんも含めて開催できたこ

と、会場を提供頂いた学校関係者の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。 

生徒の皆さんも一般参加の皆さんも、とてもオープンマインドで活気ある講習会となり、花巻の地域が

今後ますますキッズ環境が整い、サッカーファミリーが増え、サッカーの街として盛り上がっていく様

子が目に浮かびました。これからの皆さんの活躍を期待しております。 


