
JFA キッズプログラム いわて ２０２２                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

  【盛岡医療福祉スポーツ専門学校限定】 

第６回JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2022年10月17日（土） 13:15～14:45 ガイダンス・U-6講義 15:00～16:30 U-6実技 16:45 認定式 

会 場： サンライフ盛岡 

参 加 者： 13名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（出口忠一、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 実

技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

      
 

【認定式の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義は、とてもわかりやすい説明でした。 

・遊びながら体を動かし、スポーツを好きになってもらうことが大切だとわかりました。 

・協会の活動や、子どもへの接し方などわかりやすかったです。 

・スライド内容が簡潔でわかりやすかったです。 

・サッカーだけではなく、全てのスポーツに共通する考え方があって、とても学ぶことが多かったです。 

・日本のキッズ年代のサッカーに対しての取り組みについて理解できました。 

・子どもたちへの対応を理論的に学べました。 

・休憩を入れながら開催してほしかったです。 

・実技は、楽しく参加できました。 

・コーチが、しっかり子どもの気持ちになって関わっていて良かったです。 

・スポーツを心の底から楽しむことが、どれだけ大事かを学びました。 

・講義だけでなく、実際に身体を動かすことで、より理解を深めることができました。 

・終始笑顔で活動することができました。 

・子どもの楽しませ方を知ることができました。 

・子どもへの接し方がよくわかりました。 

・子どもたちの指導や接し方をサッカーというスポーツから学ぶことができ、他のスポーツや指導場面でも生かせると思ったので、とて

も良かったです。 

・昔のスポーツを楽しむ心を思いだすことができました。 

・キッズの視点になってやることで、何におもしろさを見出すかわかって勉強になりました。 

・キッズに対しての認識が一変されました。 

・幼い子どもたちには、小さい頃から論理的思考力を育んでいえるように指導したいと思いました。 

・今後の進路活動にいい勉強になりました。 

 

 

 

＜講師 出口忠一（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

すべてはこどもたちのために 
 

 

 

 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 キッズ事業の取り組み 

http://www.fa-

iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf 
 

編集：事務局 蝦名 

一昨年、昨年に引き続き盛岡医療福祉スポーツ専門学校生を対象とした講習会の開催となりました。 

参加者のスポーツ経験は様々でしたが、キッズリーダーはサッカー経験の有無に関わらず幼少期の子供

たちへの関りについて楽しみながら学べる内容となっております。 

学生の皆様には、今回の講習会が今後の活動の中で少しでもお役に立てられたら幸いです。 

参加いただきました盛岡医療福祉スポーツ専門学校、スポーツ健康学科の皆さん 

大変ありがとうございました。 

←岩手県サッカー協会ウェブサイト 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf
http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf

