
JFA キッズプログラム いわて ２０２２                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

  第7回JFA公認キッズ（U-6/U-8）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2022年11月23日（水） 9:00～12:00ガイダンス・U-6/U-8講義 13 00 ～16:00U-6/U-8実技 16:30認定式 

会 場： 二戸市総合スポーツセンター 

参 加 者： ８名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（内田将裕、鳴尾直軌） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6/U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講

義 実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

      
           

【講義・認定式の様子】 

 



【実技の様子】 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・わかりやすい講義でおもしろかったです。子どもとの関わりについて学べて良かったです。 

・実技では、色々なバリエーションで、楽しみながら学んでいけることがわかりました。 

・サッカーに限らず、大人も楽しみながらやらないと、子どもたちが楽しむことが出来ないと思います。今回の講習会は楽 

しめる内容が盛りだくさんだったので、今後に生かしていきたいです。 

・基本的なことを学べました。科学的な根拠の例えがあって分かりやすかったです。 

・簡単な活動の中にも、子どもたちを引き付ける工夫があることを実感することができました。 

・今まで教えられる側で活動していましたが、教える側になったとき意識することがたくさんあることを学びました。工夫で 

子どもの意欲を駆り立てることを、これから追及していきたいです。 

・工夫することで、活動の難易度を変化させることができるとわかりました。 

・講義では、動画がもう少しあっても良かったと思います。 

・子どもたちの発達段階に応じた指導の大切さを学ぶことができました。遊びの中で、工夫すれば、自然とサッカーに必 

要な動きや技術をみにつけられることを学びました。 

・今日の楽しさを子どもたちにも体験させて、サッカーを好きになってほしいと思います。鳴尾さんから学べて嬉しかった 

です。 

・子どもたちを楽しませることが大事だと学べました。 

 

 

 



＜講師 内田将裕（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

 

すべてはこどもたちのために 
 

 
 

 

 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 キッズ事業の取り組み 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf 
 

 

 

編集：事務局 蝦名 

今回の講習会参加者は、二戸地区内の方が中心でしたが、皆さん地域のサッカー活動を盛り上げるため

に、協力していこうということでした。年々、地元のサッカー人口が減っていますが、先ずは、 

キッズリーダーの資格をとって、教室やフェステイバルを協力して開催して、段々にサッカーやスポー

ツを楽しむ人口を戻していきたいと考えております。全員がサッカー経験者や普段プレイヤーの皆さん

ですが、子育て経験の有無や指導経験の有無に差があり、共通の認識が持てて良かったという声が聞か

れました。今後も、講習会の開催を通じ、同じ目的のために活動する仲間が増えていけばと思っており

ます。講習会開催日は、日本代表がドイツへ勝利した日となり、一生忘れられない講習会となりまし

た。 

： 岩手県サッカー協会ウェブサイト 

 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf

