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  第1回JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2023年4月1日（土） 13:00～14:30 ガイダンス・U-6講義 14:45～16:15 U-10実技 16:30 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 5名、リフレッシュ参加3名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（工藤愛知、佐藤洋充） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 実

技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

      

 

    
 

 

講義・認定式の様子 

 
 

 

 



実技の様子 

 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・自分に必要な知識が、講義で学べて良かったです。楽しい講習会でした。 

・講習会で学んだことを生かし、子どもたちにわかりやすく楽しく、教えていきたいと思いました。 

・実技では、体験を通じていろいろなメニューのバリエーションが広がりました。 

・指導する際頭を使って練習を考えなければと考えていましたが、遊びの延長と思えば、楽しく指導できると思いました。 

・U-6の子どもたちに関わる際は、思った以上に寄りそわないといけないと感じました。 

・知らないことがたくさんあって、知識が増えてとても良かったです。少し将来の視野が広くなりました。 

・将来は、いつかコーチの資格を取りたい気落ちが、今回でまた強くなりました。サッカーだけでなく、人としてリスペクトが大事だと思

いました。 

・実技では、子どもたちのメニューを体験しましたが、教える側も一緒になってやることが大事だと分かりました。 

 

 

＜講師 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

（編集：蝦名浩明） 

 

今回の受講生は高校生 5 名ということで、明るく楽しい雰囲気で進める事が出来ました。男の子達は最

初はなかなか緊張気味でしたが、実技になると持ち前のテクニックで実技講習を質の高いものにしてく

れました。女の子達は娘の同級生ということもあり、幼い頃から彼女たちの指導に関わっていましたの

で、受講の姿勢を見て、とても成長を感じる事が出来ました。今日学んだ事をきっかけに更にサッカー

を追求して頂ければと思います。 

受講された皆さんが、これから沢山の社会経験をしながらプレイヤーとしてだけでなく指導者としても

大きく羽ばたいてくれる事を期待しています。 


