
 

                                

2023(令和 5) 年度 （公財）日本サッカー協会公認Ｄ級コーチ養成講習会開催要項 

                  【第 3コース・ 千厩市民センター・千厩体育館（アリーナ）】 

  

１ 目  的   サッカー競技の普及・発展を図るため、特に少年少女を対象にしたサッカーの基礎的指導 にあた

る指導者の養成を目的とする。  

 

２ 主  催   （公社）岩手県サッカー協会  

 

３ 受講資格   （１）２０２3 年３月３１日現在、岩手県在住の満１８歳以上である者。          

（２）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導にあたって

いる指導者及び、これから指導者になろうとする者。  

  

４ 定  員   ２4名 （最低履行人数 10 名）  

  

５ 日  程   2023 年 12月 10日（日） ・ 12月 17日（日） 

  

６ 会  場   千厩市民センター（受付・講義）  〒０２９-0803 一関市千厩町千厩館山 50 

         千厩体育館（アリーナ・実技）  〒02９‐0803 一関市千厩町千厩館山 50 

 

７ 受講料   21,500円（詳細は裏面に記載）  

  

８ 持ち物   実技しやすい服装、体育館シューズ、ボール、筆記用具   

  

９ 申込方法  KICKOFF ｻｲﾄ（https://Jfaid.jfa.jp/or「JFA-ID」で検索してください）より JFA-ID を

取得⇒保有資格登録⇒マイページ 講習会情報から申し込み下さい  

         ※キッズリーダー任意登録者は「昇級講習会」を選択してください。  

 

2023年 11月Ⅰ日（水）～11月 25日（土）締め切り、申し込み先着順となります。 締め切り後受講

確定いたしますます。参加料支払完了頂き手続き終了となります。（参加申込みだけでは完了となりませ

んので、ご注意ください）KICKOFF ｻｲﾄにログイン後、ご自身の申込み状況一覧を確認できます。          

 

 

10 その他  受講時のケガについて、応急処置は行いますが主催者はその責を負いかねます。           

講習会時スポーツ傷害保険等に加入しています。 

 

 

https://jfaid.jfa.jp/or「JFA-ID」で検索してください）よ


日程・講師等  

■講義日程・内容  

〇12月 10日（日）   9：１５～ 9：30    受付（千厩市民センター・中会議室）          

９：30～１０：20   開講式・コースガイダンス・講義「理念」             

10：20～１1：20    講義「サッカーの競技精神」 

11：30～12：30    講義「子供たちのサッカー」「GK」「女子」 

1２：30～1３：30    昼食・休憩         

1３：30～1４：30    実技①「ゲーム」 （千厩体育館） 

 1４：40～1５：40   実技②「さまざまなゲーム」 

16：00～１７：００   講義「おとなの関り」 

 １６：３０～1７：３０    講義「発育発達と一貫指導」  

     

〇12月 17日（日）   ９：00～10：00    実技③「テクニック」（千厩体育館） 

10：００～１１：００    実技④「シュート・まとめのゲーム」   

1１：３０～1２：３０     講義「実技振り返り」               

１２：３０～１３：３０     昼食・休憩                   

1３：３０～1４：３０     講義「メディカル」                       

15：00～16：00     筆記テスト           

1６：30～17：00     閉講式「終了ガイダンス」  

 

 

■講  師         （公財）日本サッカー協会４７FA チューター 

 

 

■教材費等        １）日本サッカー協会納付金                  ： １，１００ 円      

２）JFAサッカー指導教本・2020Ｄ級コーチ     ： ５，170円      

JFA2017指導指針（U10～）           ： 2,200円 

 JFAキッズ（U8）ガイドライン            ： 1,100円 

 JFAキッズ（U6）ガイドライン            ： 1,100円 

3）会場借用費・講義資料・その他必要経費      : １０，830円       

合  計                   21,500円  

 

 ＊ 資格検定審査に合格した場合、登録料として毎年３，０００円が必要となります 

（JFAテクニカルニュース等各種情報が得られます。）        

 

<本件に関する問い合わせ先>  

（公社）岩手県サッカー協会 技術委員会指導者養成責任者 出口 忠一 ℡090-3125-5903  

公益社団法人 岩手県サッカー協会 紫波町紫波中央駅前 2-1-1 TEL 019-681-8010 



 

 

<会場地図> 

 千厩市民センター及び千厩体育館（アリーナ） 

 

 


