
JFA キッズプログラム いわて ２０２3        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会  

令和 5 年度 ニットーキッズ 巡回指導 7 月訪問ダイジェスト版 

  

  

  

  

キッズ巡回指導は、2004 年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども

達がボールを蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！お

もしろい！」と感じてもらえることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

2020 年度より、新日東鋼管株式会社様（県内 8 拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管

機材を取り扱う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー

契約を結びました。『ニットーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼

管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主 旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽

しみを身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろ

い！」と感じてもらえることを目的とする。 

【主 催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主 管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後 援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31 市町村教育委員会 

【協 力】 ： いわてグルージャ盛岡・岩手大学サッカー部 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちら申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会 場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内 容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼

ごっこ、ゲーム等を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時 間】 ： 1 回 60 分程度 

【指 導 者】 ： 公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー 

      （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【７月 6 日小友保育所（陸前高田市）活動の様子】 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerpeH94jR6V_NPlYek9olIl5B0xynoR_bZoPELmShMtifCbA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


 

【７月 13 日大川目保育園（久慈市）活動の様子】 

 

 

【７月 18 日認定こども園かわぬき（久慈市）活動の様子】 

 

【７月 21 日たいよう保育園（金ケ崎町）活動の様子】 

 



【7 月訪問実績】 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見（一部抜粋）＞  

・2 回目で雰囲気にも慣れ、みんな意欲的に参加できました。こまめに休憩時間をとっていただき無理なく参加できまし

た。（7 月 4 日川崎こども園） 

・メニューも子どもたちに合わせたものを用意してくださりありがたいです。あきらめない気持ちも教えてくださりあり

がとうございます。（7 月 5 日むらさきの幼稚園） 

・ボールの使い方が以前より上手になり、楽しめる部分が多くなりました。ミニゲームがたくさんできて楽しかったと子

どもたちが言っていました。（7 月 5 日よつばこども園） 

・ホールでも開催でしたが、狭いスペースで可能なボール遊びを実施していただき、皆楽しく体を動かせました。 

 （7 月 6 日むつみこども園） 

・コーチの話をよく聞いて行動していました。指示がわかりやすく楽しく活動できました。ボールを使って、体をダイナ

ミックに動かしいろいろな動きを楽しめました。（7 月 6 日小友保育所） 

・親子サッカー、親も一緒に楽しんで行えて良かったです。（7 月 8 日金沢保育園） 

・こすもす組は初ゲーム、なでしこ組は 2 回目のゲームでしたが、どちらもゲームが成り立っていて良かったです。 

（7 月 10 日むらさきの幼稚園） 

・運動があまり得意でない子も、ビブスやボールを使ったウォーミングアップから楽しく体を動かすことが出来て良かっ

たです。またコーチからグリーンカードをもらえとても嬉しそうな表情が印象的でした。（7 月 11 日一関南保育園） 

・がんばっている子どもたちをたくさん褒めてくれて子どもも喜んでいました。ステップワークをとても楽しんでいまし

た。（7 月 11 日はまゆり子ども園） 

・ホールでは、人数を少なくしてゲームをしていただけたので、動きやすく良かったです。（7 月 12 日ふどうこども園） 

・子どもたちが興味をもって取り組めるように、声掛けや内容を工夫し、前回よりさらに楽しんで参加しているようでし

た。（7 月 12 日西根保育所） 

・室内でできる喜び、皆意欲的に挑戦したりサッカーを楽しんでいてうれしかったです。試合ができなくても物足りなさ

を感じないくらい達成感いっぱいでした。（7 月 12 日幸町保育園） 

・元気いっぱい集中して取りくむことで、ボールに触れるきっかけになった子が多いので、大変うれしく思っています。

（7 月 13 日北高田保育園） 

NO 園名・学校名・施設名 訪問日 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象

合計参加

者人数

男　参加

人数

女　参加

人数 会場

1 川崎保育園(一関市） 7/4(火） 岩井満昭・千葉輝充 2コマ

9:00～9:45

10:00～10:45 年中・年長 23 10 13 同施設

2 よつばこども園（盛岡市） 7/5（水） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9:00～10:00

10:00～10:45 年中・年長 31 11 20 大宮よつば学童クラブ　

3 むらさきの幼稚園（北上市） 7/5（水） 平野伸 2コマ

10:00～10:50

10:55～11:45 年長 31 16 15 同施設

4 むつみこども園（奥州市） 7/6（木） 鈴木道将 2コマ

10：00～10：30

10：30～11：00 年中・年長 44 21 23 武道館

5 小友保育所（陸前高田市） 7/6（木） 新沼真介・蓑島和憲 1コマ 9：30～10：30 4歳児、5歳児 20 11 9 同施設

6 認定こども園金沢保育園（一関市）親子サッカー 7/8（土） 岩井満昭 1コマ 9：30～11：30 親子サッカー 23 10 13 花泉体育館　

7 むらさきの幼稚園（北上市） 7/10（月） 平野伸・出口忠一 2コマ

10:00～10:50

10:55～11:45 年中 36 18 18 同施設

8 一関南保育園（一関市） 7/11（火） 鈴木道将・新沼真介 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 24 19 5 同施設

9 はまゆり子ども園（普代村） 7/11（火） 出口忠一・森亮 1コマ

10：00～10：15

10：15～11：00 年中・年長 18 11 7 社会体育館

10 幸町保育園（久慈市） 7/12（水） 千葉貴子 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 17 8 9 同施設

11 西根保育所（雫石町） 7/12(水） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 13 8 5 同施設

12 ふどうこども園（矢巾町） 7/12（水） 平野伸・細川拓人 2コマ

9:00～9:45

9:45～10:30 年中・年長 85 38 47 同施設

13 大川目保育園(久慈市） 7/13(木） 千葉貴子 1コマ 10：00～10：45 年中・年長 8 2 6 同施設

14 北高田こども園（矢巾町） 7/13(木） 藤原信匡・川上寛正 2コマ

9：45～10：30

10：30～11：15 年中・年長 58 36 22 同施設

15 柏台保育所（八幡平市） 7/13(木） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10：00～11：00 年少・年中・年長 8 5 3 同施設

16 花泉こども園（一関市） 7/15（土） 鈴木道将・岩井満昭 １コマ 15：30～16：30 年長 16 6 10 花泉町民体育館

17 認定こども園かわぬき（久慈市） 7/19（水）へ変更 いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

10:00～10:30

10：30～11：10 年中・年長 18 11 7 同施設

18 認定こども園金沢保育園（一関市） 7/19（水） 鈴木道将・千葉輝充 2コマ

9：30～10：10

10：20～11：00 年中・年長 48 27 21 同施設

19 たいよう保育園（金ケ崎町） 7/21（金） 藤原一裕・新日東鋼管社員（根本一平） 1コマ 9:30~10:30 年長 20 9 11 同施設

20 水堀保育所（岩手町） 7/25（火） 大宮空・立花翔太 1コマ 10:00~11:00 年中・年長 7 2 5 同施設

21 めぐみ保育園（花巻市） 7/25（火） 平野伸 1コマ 9:20～10:05 年中・年長 18 5 13 同施設

22 千厩学童クラブ（一関市） 7/25（火） 岩井満昭・岩井翔 2コマ

9:30～10:20

10:30～11:30 小学１年生～５年生 22 15 7 千厩小羊幼稚園

23 虹の保育園（紫波町） 7/27（木）へ変更 細川拓人・遠山裕紀 2コマ

9:30～10:10

10:15～11:00 年中・年長 45 24 21 同施設

24 平山保育園（久慈市） 7/28（金） 内田将裕 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 12 6 6 同施設



・子どもの扱いがとても上手で最後まで子どもたちが喜んで参加できましたし、試合経験ができ良かったです。 

（7 月 13 日柏台保育所） 

・暑い中でしたが、木陰を利用してボール遊びで、サッカーを楽しむことができました。（7 月 13 日大川目保育園） 

・コーチが楽しい雰囲気で教えてくれ、子どもたちは楽しく参加できました。（7 月 15 日花泉こども園） 

・年齢に合わせた内容で子どもたちもとても楽しんで参加していました。室内での実施でしたが、大きなケガもなく活動

できて良かったです。（7 月 19 日金沢保育園） 

・今回からにじ組、そら組に分かれて参加となりみんな試合もたくさんすることができ、みんなボールに触ることができ

て良かったです。（認定こども園かわぬき） 

・忍者しゅりけんからゲームにいたるまで、コーチの指導がおもしろくわかりやすくて、とても良かったです。 

（7 月 21 日たいよう保育園） 

・水分補給や休憩をたくさん撮ってもらえてよかったです。気温に応じて室内と外どちらも準備していただけると助かり

ます。（7 月 25 日水堀保育園） 

・暑い中途中バテ気味の子がいました。年長児は子ども同士で声をおあけあいゲームに向かう姿みられました。年中児は

少しずつ自ら動けるようになってきました。（7 月 25 日めぐみ保育園） 

・暑さにより室内で実施でしたが、コーチの指示が聞き取りやすくボール遊びを集中して行えました。試合は 4 対４で、

ボール触れる回数が多くなりました。ぶつかる子も数人いて少し狭さを感じました。（7 月 27 日虹の保育園） 

・上・下級生の交流試合は良かったし、女の子も含め、全体に楽しかったとの声が多かったです。あいさつもできて良か

ったです。上級生は試合時間をもう少し長くしてほしかったそうです。（7 月 25 日千厩学童クラブ） 

・初めてのラインおに、子どもも保育士も元気に動き楽しむことできました。大コーンにのせたマーカー落としも楽しか

ったそうです。（7 月 28 日平山保育園） 

 

＜指導内容（1 部紹介）＞  

動きづくり  

・ボール体操 

・両足、片足ピョンピョン、片足立ち 

・コーチの動きをまねて、様々なポーズや動きをとる 

・動きづくり、ジャンプ・ビブスキャッチ 

・忍者シュリケン 

・ラダーを使ったステップワークにチャレンジ（失敗しても OK！リズミカルに） 

鬼ごっこ  

・しゃがむやポーズを決めたらオニ（コーチ先生）にタッチされない 

・おしりプリット 

・ラインおに 

・こおりオニ（足の下をボールを通して助ける） 

・バナナ鬼・ボールでおしりタッチおに 

・ボール落とし 

・親子あそび（鬼につかまりそうになったら抱っこで安全） 

ボールフィーリング  

・手で扱う動作から徐々に足でも操作できるようにチャレンジする 

・コーチのところへドリブル散歩（コーチが移動しながら） 

・頭から足先まで手でコロコロ、バウンドキャッチ、投げてキャッチ 



・足でボールタッチ、ボールコロコロ 

・コーン当てゲーム 

・ボール送りシュート 

・ラインドリブル 

・ドリブル＆ストップ（身体のいろいろな部位 足、膝、腹、頭など） 

・ボールとお散歩、動物がでてきたらストップ 

・だるまさんが転んだ（ボールストップ） 

・ドリブルシュート 

・親子ドリブル（親の動きに合わせてお散歩→子どもの動きに合わせてお散歩） 

ゲーム  

・子ども vs 子ども（4 チーム分けなど） 

・子ども vs コーチ 

・親子サッカー（親子で手つなぎ） 

・手つなぎサッカー 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞  

・難しいことにもチャレンジしていました。試合でもたくさんシュートが決まりました。 

・2 回目で、子どもたちのボールタッチもスムーズでかっこよかったです。これからも身体をたくさん

動かしてスポーツを楽しんでくださいね。 

・元気よく身体を動かしサッカーを楽しみました。お話しもしっかり聞けてグリーンカードもたくさん

出せました。 

・初めてのメニューにもチャレンジしてくれ、意欲の高さと運動能力の高さを感じました。 

・年中年長ともに、成長がみられました。（全力で向き合うこと、お話をきくこと） 

・暑い中で集中するのが難しかったですが、最後まで元気に楽しくできました。 

・親子で触れ合いながら楽しくできました。お父さんお母さんいっぱい動いていただきありがとうござ

いました。 

・先生がタイミングよく支援してくださり大変助かりました。 

・子どもたちの反応が良く、指示をよく聞いて楽しく活動できました。 

・雨でホールでのキッズサッカーでしたが、たくさんボールに触れ、あっという間に終わりましたね。 

・試合でもドリブル突破する子もいて、チャレンジできていました。 

・コーチたちもとっても楽しかったです。 

・あいさつがとてもすばらしかったです。 

・子どもたちの笑顔が最高でした。 

・おともだちを大事にする姿も素晴らしかったです。 

・とても暑い日でしたが、水をあびながらシュートもゲームもゴールを目指してよくできました。 

・最後の活動では、がんばって手をつかわずサッカーができました。 

・熱中症が心配される暑さで、休憩と水のみタイムを増やしながら実施しました。一人も暑くて嫌だと

いうことなくニコニコ参加してくれました。また来たいです。 

                                   

（編集：事務局 蝦名） 


