
JFA キッズプログラム いわて ２０２3        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会  

令和 5 年度 ニットーキッズ 巡回指導 8 月 9 月訪問ダイジェスト版 

  

  

  

  

キッズ巡回指導は、2004 年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども

達がボールを蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！お

もしろい！」と感じてもらえることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

2020 年度より、新日東鋼管株式会社様（県内 8 拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管

機材を取り扱う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー

契約を結びました。『ニットーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼

管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主 旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽

しみを身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろ

い！」と感じてもらえることを目的とする。 

【主 催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主 管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後 援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31 市町村教育委員会 

【協 力】 ： いわてグルージャ盛岡・岩手大学サッカー部 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちら申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会 場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内 容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼

ごっこ、ゲーム等を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時 間】 ： 1 回 60 分程度 

【指 導 者】 ： 公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー 

      （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【9 月 19 日平山保育園（久慈市）活動の様子】 

  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerpeH94jR6V_NPlYek9olIl5B0xynoR_bZoPELmShMtifCbA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


【9 月 22 日帯島保育所（洋野町）活動の様子】 

 

【9 月 26 日日頃市保育園（大船渡市）活動の様子】 

 

 

【8 月 9 月訪問実績】 

 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見（一部抜粋）＞  

・ボール扱いもうまくできたと話す子も多く嬉しかったです。「コーチの目を見て話しをきく」と今日の目標設定しても

らい、職員も今日気をつけることを共有できました。（8 月 23 日よつばこども園） 

・こまめな水分補給と、短い時間でのゲームなど暑さ対策で、子どもたちは最後まで元気に楽しめました。（8 月 23 日ま

つのまるこども園） 

・楽しみながらボールに触れることができ、また試合でも真剣な表情がみれてよかったです。水分補給や休憩など熱中症

NO 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計参加者 男　 女　 会場

1 8月 まつのまるこども園（二戸市） 3回目 8月23日 内田将裕 1コマ 11:00〜11:45 年中 22 7 15 同施設

2 8月 よつばこども園（盛岡市） 4回目 8月23日 水沼聡 2コマ 9:00〜10:00 10:00〜10:45 年中・年長 29 9 20 よつば学童ホール

3 8月 西光寺保育園（一関市） 1回目 8月24日 鈴木道将・千葉輝充 1コマ 9：45〜10：45 年中・年長 18 13 5 同施設

4 8月 西根保育所（雫石町） 3回目 8月29日 いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00〜11:00 年中・年長 13 8 5 同施設

5 9月 久慈保育園（久慈市） 4回目 9/7(木） 神谷敏行 ２コマ

10：00～10：45

10：45～11：30 年中・年長 16 12 4 同施設

6 9月 こじか幼稚園（奥州市） 2回目 9/8(金） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ

10：00～10：45

10：45～11：30 年中・年長 27 13 14 同施設

7 9月 緑が丘ひまわり保育園（盛岡市）2回目 9/8(金） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9:45～10:30

10:30～11:15 年中・年長 19 12 7 同施設

8 9月 むつみこども園（奥州市）4回目 9/8（金） 岩井満昭・鈴木道将 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 44 21 23 武道館

9 9月 かまいしこども園（釜石市）1回目 9/11(月） 佐藤洋充 1コマ 10:00～11:00 年長 18 10 8 同施設

10 9月 五日市保育園（葛巻町） 2回目 9/12（火） 出口忠一・森亮 1コマ 10:30～11:30

年長・年中・

年少・2歳児 5 2 3 同施設

11 9月 柏台保育所（八幡平市） 2回目 9/14(木）いわてグルージャ盛岡1名（塩野良太）1コマ 10：00～11：00

年少・年中・

年長 8 5 3 同施設

12 9月
しんじょう幼稚園（奥州
市） 1回目 9/15(金） 佐藤梢・高橋美保 2コマ

9:50～10:35

10:35～11:20 年中・年長 44 22 22 同施設

13 9月 遠野聖光こども園（遠野市）1回目 9/19(火） 佐藤洋充 1コマ 10:00～11:00 年長のみ 20 6 14 同施設

14 9月 平山保育園（久慈市） 4回目 9/19(火） 神谷敏行 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 11 6 5 同施設

15 9月 北川保育園（盛岡市） 2回目 9/19（火） 平野伸 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 19 13 6 同施設

16 9月 室根こども園（一関市） 2回目 9/20(水） 佐藤洋充（変更）・千葉輝充 2コマ

9:30〜10:10

10:10〜11:00 年中・年長 29 16 13 同施設

17 9月 西根保育所（雫石町） 4回目 9/20（水） 新日東鋼管社員（藤村亮介・石澤和） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 14 9 5 同施設

18 9月 見前保育園（盛岡市） 1回目 9/21（木） 水沼聡・愛木倫浩 2コマ

9：30～10：15

10：15～11：00 年中・年長 46 26 20 同施設

19 9月 若柳幼稚園（奥州市）　 1回目 9/21(木） 藤原一裕・佐藤梢 1コマ 10:00～11：00 ３，５歳児 5 3 2 同施設

20 9月 渋民保育園（盛岡市） 1回目 9/21(木） 佐藤範幸 1コマ 10:00～11:00
年少・年中・
年長 11 9 2 同施設

21 9月 西山保育園（雫石町） 3回目 9/27（水）へ変更新日東鋼管社員（藤村亮介・佐々木祐美） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 19 15 4 同施設

22 9月 帯島保育所（洋野町） 1回目 9/22（金） 出口忠一・森亮 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 10 3 7 同施設

23 9月 むらさきの幼稚園（北上市）6回目 9/25（月） 出口忠一 2コマ 10:00～11：45 年長児 40 19 21 同施設

24 9月 興田保育園（一関市） 1回目 9/26(火） 千葉輝充・菅野美香（変更） 2コマ

9：30～10：30

10：30～11：30

年長・年中・
年少 17 10 7 同施設

25 9月 元村保育園（盛岡市） 3回目 9/26（火） 水沼聡・愛木倫浩 1コマ 10:00～11:00 年長 22 12 10 同施設

26 9月 日頃市保育園（大船渡市）2回目 9/26（火） 新沼真介・及川健太郎 1コマ 9：30～10：30 年長 7 4 3 同施設

27 9月 千厩保育園（一関市） 2回目 9/27(水） 鈴木道将（変更）・小崎真知子 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 30 12 18 同施設

28 9月 幸町保育園（久慈市） 4回目 9/28(木） 神谷敏行 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 18 8 10 同施設

29 9月 猿沢保育園（一関市） 2回目 9/28（木） 藤原一裕（変更）・鈴木道将 1コマ 9:30〜10:30 年中・年長 12 5 7 同施設

30 9月 大野こども園（洋野町） 1回目 9/28(木）いわてグルージャ盛岡1名（塩野良太）1コマ 10：00～11：00 年長 14 7 7 同施設

31 9月 稲瀬わかば園（奥州市） 2回目 9/29（金） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ

9:40～10:10

10:20～11:00 年中・年長 33 19 14 同施設



対策もとっていただき助かりました。(8 月 24 日西光寺保育園) 

・子どもたちが楽しめるように進めてくださり、みんなが笑顔で楽しく参加できました。（8 月 29 日西根保育所） 

・年中児はできない、難しいと言葉にだしながらも頑張ろうとする姿がみれて良かったです。年長児は、ゲームで積極的

にボールを追いかけてシュートしようとする姿が見られました。（9 月 7 日久慈保育園） 

・一生懸命にボールを追いかけ、楽しくサッカーをする姿をたくさん見ることができました。（9 月 8 日緑が丘ひまわり

保育園） 

・武道館で皆思い切り走り回り楽しんでいました。試合の時間を多くとっていただき満足そうでした。（9 月 8 日むつみ

こども園） 

・試合で転んだ子もいましたが、すぐ立ち上がり一生懸命ボールを追いかける姿みられました。（9 月 8 日こじか幼稚園） 

・さまざまな体の動かし方も教えてくれたので、楽しくできました。またグリーンカードもたくさん出たので子どもたち

の自信につながったと思います。（9 月 11 日かまいしこども園） 

・明るく前向きな声かけをしてくれたので、子どもたちも積極的にコーチの方々に話しかけ楽しくサッカーに取り組むこ

とできました。（9 月 12 日五日市保育園） 

・1 回目と違った準備運動で面白かったです。指導が上手で、普段みられない能力が発揮され感動しました。（9 月 14 日

柏台保育所） 

・楽しい内容だったので、次回も楽しみにしている子どもたちです。（9 月 15 日しんじょう幼稚園） 

・指示や伝え方がとても明確で、子どもたちも動きやすい様子でした。様々な動きで思う存分楽しんでいました。（9 月

19 日遠野聖光こども園） 

・年中児では、楽しんでボールに触れ、積極的にボールを追いかけたくましさを感じました。年長児では、触れ合い遊び

ゲームと内容が充実して、前回よりボール追いかけたり、シュートが上手になっていました。（9 月 19 日北川保育園） 

・リングジャンプは、赤に右足、青に左足を入れてジャンプするのが新鮮で、子どもたちが喜んでいました。レベルが高

いかなと思いましたが、だんだんと子どもたちが順応する様子をみて、私たちも取り入れてみたいと思いました。（9 月

19 日平山保育園） 

・開始前から一緒に遊んでいただき、入りやすかったと思います。試合までの導入が参考になりました。（9 月 20 日西根

保育所） 

・子どもたちに親しみのある言葉がけプランで、指導していただきました。9 月 20 日渋民保育園） 

・ビブスを使った最初の動きが、体や気持ちをほぐし、運動苦手な子どもにとっても、とても良かったです。（9 月 20 日

室根こども園） 

・限られた時間でボ―ルに親しむところからゲームまで存分に楽しむことができました。（9 月 21 日見前保育園） 

・発達を考えた楽しい内容で、たくさんグリーンカードを使って褒めてくれました。子どもたちが意欲的に取り組むこと

ができました。（9 月 21 日若柳幼稚園） 

・コーチが子どもにもわかりやすく指示を出してくれたり、たくさん褒めてくれ子どもたちのやる気を引き出してくれま

した。（9 月 22 日帯島保育園） 

・1 人 1 人に合った声掛けに、意欲が高まりました。内容もゲーム感覚でどの子も（支援児も）楽しめるもので良かった

です。（9 月 25 日むらさきの幼稚園） 

・子どもたちが興味やイメージしやすい言葉で、とてもわかりやすい指導で良かったです。（9 月 26 日興田保育園） 

・子どもに合わせてやり方を変え、言葉かけをして頂きより楽しく、良い笑顔が見られました。（9 月 26 日日頃市保育園） 

・鬼ごっこもいつもと違うルールで、自己紹介等も取り入れており楽しめました。緊張して戸惑った子へも配慮していた

だきありがとうございました。（9 月 26 日元村保育園） 

・向き合ってのパス練習では、相手のことを考えて優しく投げる、蹴るという姿がたくさん見えました。部屋に戻ってか

ら「楽しかった！コーチに勝ったね」と嬉しそうに話していました。（9 月 27 日西山保育園） 



・初めてのサーキットでは、皆意欲的に参加し、考えて動いたり、感覚を楽しんだり、予想以上にできる姿がみられ驚き

ました。試合のおもしろさも味合うことができました。（9 月 27 日千厩保育園） 

・ビブスキャッチやボールフィーリングなど簡単な運動からスタートしたことで、子どもたちは戸惑いなく楽しんで参加

できました。ゲームも 3 チーム分けて、一人一人が活躍できました。（9 月 28 日大野こども園） 

・雨天ホールでも、ゲームができ達成感いっぱいの良い顔をしていました。室内でも工夫次第で十分に楽しめることをし

りました。（9 月 28 日幸町保育園） 

・1 回目の内容を再度行っていただいたことで、「できる」、「知っている」と思いながら取り組むことができました。自

信がなくて動きだせない子どもにも個別に配慮いただきチームの中に入って楽しくゲームができました。（9 月 28 日猿

沢保育園） 

・お月見にちなんで、うさぎに関する内容を取り入れてくれたことで、子どもたちも興味をもって楽しむことができまし

た。前回と同じコーチが来てくれたことで、親しみをもって関わる姿が見られました。（9 月 29 日稲瀬わかば園） 

 

＜指導内容（1 部紹介）＞  

動きづくり  

・ビブス投げキャッチ（手、腕、脚、頭など） 

・ケンパリング＆ジャンプとポーズ 

・ジャンケン（手・全身） 

・片足、両足ジャンプ 

・言うこと一緒やること一緒 

・コーチの動きをまねて、様々なポーズや動きをとる（かかし、ひこうきなど） 

・さまざまな動きづくりのサーキット（スキップ、ジグザク走、後ろ向きなど） 

・忍者シュリケン 

・ラダー・コーンを使ったステップワークにチャレンジ 

・ボールが地面についたらジャンプ 

・ボールで準備体操 

鬼ごっこ ※人数や環境により、より安全な方法を選択する 

・おしりプリット（ボールでおしりタッチおに） 

・ラインおに 

・こおりオニ（バナナ、ウサギなど） 

・ボール落とし 

・二人組ボール取り 

・しっぽ取り 

・ボール集め競争 

・シュートでコーン倒し 

ボールフィーリング  

・クラッキ 

・散歩＆色々なポーズでストップ（ウサギなど） 

・だるまさんがころんだスーパー（ボールなし、ボールあり） 

・フラフープドリブル 

・バランスボールキープ 

・手で扱う動作から徐々に足でも操作できるようにチャレンジする 



・手でボールキャッチ（パッチンキャッチなど） 

・足でボールタッチ(ボールコロコロなど) 

・リフティング、パス 

・ボール運びゲーム 

・ドリブルゲート 

・ドリブルシュート 

ゲーム  

・子ども vs 子ども（4 チーム分けなど）ミニゲーム 

・子ども vs コーチ （ボール 3 個） 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞  

・ボールリーリングのところのドリブルで、チャレンジが多くみられました。 

・年中年長合同でしたが、みんな積極的でルールを意識しながら取り組めました。かっこいいシュート

やディフェンスもあり、グリーンカードが出すことができコーチもうれしかったです。 

・子どもたちは、とても元気でした。 

・暑さが対策で日かげで活動しました。「まだまだ疲れていいない」と話す子どもたちの声をきいて、暑

さより楽しさが大きくて良かったと思います。 

・雨だったので、ホールの活動でしたが、元気いっぱいボールをおいかけました。 

・元気に参加してくれた園児の皆さんにコーチも元気をもらいました。リズム感の良い子が多く明るく

積極的でした。先生方もタイミングよく関わっていただきあっというまのサッカー教室となりました。 

・みんなコーチのお話しをよく聞いて楽しくサッカーをしてくれました。 

・暑い中でしたが、元気に活動してくれ良かったです。 

・久しぶりの活動で、みんなが上手くなってきているのが感じられました。 

・転んで泣いても頑張る子、悔しくて泣いている子、泣いている子を応援する子、見ていてコーチも心

があたたかくなりました。 

・難しいことに積極的にチャレンジしてくれました。 

・ゴールキーパーが人気できた。また遊びましょう。 

・春に比べ、動きが早くたくましくなっており、できることも増えました。お互い声掛けしてゲームが

でき、応援もしっかりでき楽しい活動となりました。 

・2 回目訪問で、コーチのことを覚えてくれていてうれしかったです。 

・最初なかに入れないこ、泣いてしまう子、楽しすぎてふざけてしまう子、静かにお話しをきいてくれ

る子、いろいろな子がいて楽しい時間でした。 

・先生がサッカー経験者でもあり、サポート大変助かりました。少人数でボールに触れあう機会が確保

でき良かったです。 

・子どもたちは、とても楽しそうにプレーできていました。 

・ともだちを思いやる姿にたくさんグリーンカードをだすことができ、コーチもうれしかったです。 

・3 回目試合最後のコーチとの対決で、コーチが大負けしてしまいました。ケガ無く元気に活動でき良

かったです。 

・楽しい気持ちで、ルールを守ってサッカーできました。またやりたいと言ってくれたので、次につな

がればと思います。 

・これからも園でボールを使った遊びや、サッカーを楽しんでください。 



・年中さんでも 4 回目だから上手にできる子が多くスムーズにできました。 

・初回とは思えないほど電気で楽しく動けていました。ゲームも白熱しました。 

・子どもたち同士の仲がよくまとまりを感じました。先生のサポートも上手で自然な形で関わってくれ

ました。 

・前回より上達していて、コーチびっくりでした。 

（編集：事務局 蝦名） 


