
JFA キッズプログラム いわて ２０２3        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会  

令和 5 年度 ニットーキッズ 巡回指導 10 月訪問ダイジェスト版 

  

  キッズ巡回指導は、2004 年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ど

も達がボールを蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！

おもしろい！」と感じてもらえることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

2020 年度より、新日東鋼管株式会社様（県内 8 拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管

機材を取り扱う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー

契約を結びました。『ニットーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼

管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主 旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽

しみを身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろ

い！」と感じてもらえることを目的とする。 

【主 催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主 管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後 援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31 市町村教育委員会 

【協 力】 ： いわてグルージャ盛岡・岩手大学サッカー部 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちら申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会 場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内 容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼

ごっこ、ゲーム等を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時 間】 ： 1 回 60 分程度 

【指 導 者】 ： 公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー 

      （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【10 月 5 日鵜住居幼稚園（釜石市）活動の様子】 

 

【10 月 11 日東山こども園（一関市）活動の様子】 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerpeH94jR6V_NPlYek9olIl5B0xynoR_bZoPELmShMtifCbA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


【10 月 12 日広田保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 

【10 月 13 日船越保育園（山田町）活動の様子】 

 

 

 

 

 

【10 月 17 日盛こども園（大船渡市）活動の様子】 

 

【10 月 17 日平山保育園（久慈市）活動の様子】 

 

【10 月 19 日認定こども園かわぬき（久慈市）活動の様子】 

 

【10 月 25 日宮古泉幼稚園（宮古市）活動の様子】 

 

【10 月 25 日善友保育園（盛岡市）活動の様子】 

 



【10 月訪問実績】 

 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見（一部抜粋）＞  

・たくさんボールを追いかけ身体を動かし大満足です。普段の遊びにもボールを使ったお散歩や鬼ごっこを取り入れたいです。（10 月 2 日ひまわり保育園） 

・ケンケンパのステップなど、親しみやすい動きで、こどもたちはワクワクしながら参加できました。（10 月 3 日江釣子幼稚園） 

・様々な動きで、体も心もほぐれました。試合も男女に分かれて、ボールに触る機会が増え苦手意識の子も楽しめました。（10 月 3 日室根こども園） 

・丁寧に楽しく教えていただき、ありがとうございました。（10 月 3 日前沢北こども園） 

・試合の時サッカーコート 2 面作ってたくさんできて楽しめました。（10 月 3 日くりやがわ保育園） 

・コーン倒し対決や、ボール集め対決はとても盛り上がっていました。（10 月 3 日むらさきの幼稚園） 

NO 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象

合計参加

者人数

男　参加

人数

女　参加

人数 会場

1 10月 緑が丘ひまわり保育園（盛岡市） 3回目 10/2(月） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9:45～10:30

10:30～11:15 年中・年長 21 13 8 同施設

2 10月 室根こども園（一関市） 3回目 10/3（火） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9:30〜10:10

10:10〜11:00 年中・年長 26 14 12 同施設

3 10月 むらさきの幼稚園（北上市） 7回目 10/3(火） 森亮・出口忠一 2コマ

10:00～10:50

10:55～11：45 年中・年長 39 18 21 同施設

4 10月 くりやがわ保育園（盛岡市） 2回目 10/3（火） 貴志章子・藤原信匡 2コマ
９:45〜10::30
10:30〜11:15 年中・年長 39 13 26 同施設

5 10月 前沢北こども園 1回目 10/3（火） 佐藤梢・児玉愛美・千葉美沙紀 2コマ
9：30～10：30
10:40～11：40 年長 38 17 21 同施設

6 10月 北上市立江釣子幼稚園（北上市） 1回目 10/3(火） 平野伸 1コマ 10:00〜11:00 年長 10 5 5 同施設

7 10月 千厩保育園（一関市） 3回目 10/4(水） 鈴木道将（変更）・千葉輝充（追加） 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 27 12 15 同施設

8 10月 青山保育園（盛岡市） 4回目 10/4(水） 出口忠一・森亮 1コマ 10:00～11:00 年中 30 16 14 同施設

9 10月 鵜住居幼稚園（釜石市） 1回目 10/5（木） 佐藤洋充・新沼真介 1コマ 10:00〜11:00 年中・年長 5 2 3 同施設

10 10月 煙山保育園（矢巾町） 4回目 10/5（木） 平野伸 1コマ 9:30～10:30 年中 24 14 10 同施設

11 10月 くろいしの保育園（盛岡市） 2回目 10/6(金） 水沼聡・愛木倫浩 1コマ 10：00～11：00 年長 18 11 7 同施設

12 10月 認定こども園　しんじょう幼稚園（奥州市） 2回目 10/6（金） 高橋美保・佐藤梢 2コマ

9:50～10:35

10:35～11:20 年中・年長 44 22 22 同施設

13 10月 こじか幼稚園（奥州市） 3回目 10/10(火） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ

10:00～10:45

10:45～11:30 年中・年長 32 14 18 同施設

14 10月 一関あおば保育園(一関市） 2回目 10/10(火） 鈴木道将・高崎健 2コマ

9:30~10:15

10:15~11:00 年中・年長 44 25 19 同施設

15 10月 いちのへじょうもんの里こども園(一戸町） 1回目 10/10(火） 内田将裕 1コマ 10：30～11：30 年長 17 8 9 同施設

16 10月 煙山保育園（矢巾町） 5回目 10/10（火） 平野伸 1コマ 10:00～11:00 年中 25 15 10 同施設

17 10月 まつのまるこども園（二戸市） 4回目 10/11(水） 内田将裕 1コマ 11:00〜11:45 年中 22 8 14 同施設

18 10月 暁の星幼稚園（北上市） 2回目 10/11(水） 平野伸 1コマ 10：30～11：30 年中 19 12 7 同施設

19 10月 東山こども園（一関市） 2回目 10/11(水） 新沼真介（変更）・千葉輝充（追加） 1コマ 9:30〜10:30 年長 18 9 9 同施設

20 10月 あべたて保育園（盛岡市） 2回目 10/11（水） 水沼聡・愛木倫浩（追加） ２コマ 10:00~11:00 年中・年長 17 10 7 同施設

21 10月 常安寺保育園（宮古市） 1回目 10/12（木） 佐藤佳宏・澤田豊 1コマ 10:00~11:00 年中・年長 21 10 11 同施設

22 10月 元村保育園（盛岡市） 4回目 10/12(木） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

10:00～10:45

10:45～11:30 年中・年長 47 29 18 同施設

23 10月 広田保育園（陸前高田市） 1回目 10/12(木）                     佐藤仁・　蓑島和憲 1コマ 9：30～10：30 年長 21 12 9 同施設

24 10月 牧の林すずの音保育園（滝沢市） 1回目 10/12(木） 貴志章子・藤原信匡 2コマ

9:30〜10:15

10:15〜11:00 年中・年長 44 22 22 同施設

25 10月 渋民保育園（盛岡市） 2回目 10/13（金） 伊五澤正明・佐藤範幸 3コマ

9：30～10:10

10:10～10：50

10:50～11:30 年少・年中・年長 19 8 11 同施設

26 10月 船越保育園（山田町） 1回目 10/13（金） 澤田豊・堀合大樹 1コマ 9:30~10:30 年中・年長 11 5 6 同施設

27 10月 海の星幼稚園（大船渡市） 1回目 10/13(金） 新沼真介・及川健太郎 1コマ 10：30～11：30 年中・年長 14 4 10 同施設

28 10月 幸町保育園（久慈市） 5回目 10/13(金） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 18 8 10 同施設

29 10月 むらさきの幼稚園（北上市） 8回目 10/13(金） 森亮・出口忠一 2コマ

10:00～10:50

10:55～11：45 年長 39 20 19 同施設

30 10月 アケボノ保育園（盛岡市） 2回目 10/16(月） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

10:00～10:40

10:45～11:30 年中・年長 38 18 20 同施設

31 10月 むらさきの幼稚園（北上市） 9回目 10/16（月） 出口忠一・森亮 2コマ

10:00～10:50

10:55～11：45 年中 37 18 19 同施設

32 10月 水沢こども園（奥州市） 1回目 10/16(月） 平野伸 1コマ 10:00～11:00 年長 20 12 8 同施設

33 10月 青山保育園（盛岡市） 5回目 10/17(火） 貴志章子・新日東鋼管社員（上平幸宏） 1コマ 10:00～11:00 年中 32 16 16 同施設

34 10月 鵜住居保育園（釜石市） 1回目 10/17(火） 佐藤洋充・新日東鋼管社員（松木裕子） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 12 7 5 同施設

35 10月 一関南保育園（一関市） 2回目 10/17(火） 鈴木道将・千葉清勝（追加） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 22 17 5 同施設

36 10月 盛こども園（大船渡市） 2回目 10/17(火） 新沼真介 1コマ 10:00~11:00 年中 23 15 8 同施設

37 10月 平山保育園（久慈市） 5回目 10/17(火） 神谷敏行 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 11 6 5 同施設

38 10月 米崎保育園（陸前高田市） 1回目 10/17(火）  佐藤仁・蓑島和憲 2コマ

9:30~10:10

10:15~11:00 年中・年長 32 19 13 同施設

39 10月 認定こども園あゆみ園（奥州市） 1回目 10/17（火） 佐藤梢・児玉愛美・千葉美沙紀 2コマ

9:30～10：30

10：30～11:30 年中・年長 40 21 19 同施設

40 10月 御明神保育所（雫石町) 1回目 10/18(水） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ 9：45～10：45 年中・年長 15 8 7 御明神グランド

41 10月 興田保育園（一関市）親子サッカー 2回目 10/18(水） 鈴木道将・千葉輝充（追加） ３コマ

9：30～10：30

10：30～11：30

年少・年中・年長+保
護者 40 18 22 同施設

42 10月 認定こども園かわぬき（久慈市） 4回目 10/19(木） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10：30〜11：10 年中・年長 20 12 8 同施設

43 10月 花巻ささま幼稚園（花巻市） 2回目 10/19(木） 平野伸・瀬川涼 1コマ 9：45～10：30 年長 21 13 8 同施設

44 10月 西根保育所（雫石町） 5回目 10/19(木） 貴志章子・藤原信匡 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 14 9 5 同施設

45 10月 青山保育園（盛岡市） 6回目 10/25(水）へ変更 貴志章子・新日東鋼管社員（日蔭直紀） 1コマ 10:00～11:00 年中 32 16 16 同施設

46 10月 オガール保育園（紫波町） 1回目 10/20(金） 細川拓人・平野伸 1コマ 9：30～10：30 年長 28 14 14 サンビレッジ紫波

47 10月 よつばこども園（盛岡市） 6回目 10/20(金） 水沼聡・愛木倫浩 2コマ

9:00～10:00

10:00～10:45 年中・年長 30 11 19 野原の学校

48 10月 南方幼稚園（金ケ崎町） 1回目 10/23（月） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9：30〜10:15

10:15〜11:00 年中・年長 46 23 23 同施設

49 10月 みどりこども園（盛岡市） 2回目 10/24（月） 新日東鋼管社員（藤村亮介・松尾育美） 1コマ ９：３０～１０：３０ 年長 22 9 13 同施設

50 10月 南都田幼稚園（奥州市） 1回目 10/24（火） 藤原一裕・平野伸 3コマ

9:30～10:00

10:10～10:50

11:00~11:40 年少・年中・年長 24 15 9 同施設

51 10月 ふどうこども園（矢巾町） 2回目 10/24(火） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 2コマ

9:00〜945

9:45〜10:30 年中・年長 89 42 47 同施設

52 10月 摺沢保育園（一関市） 1回目 10/24（火） 千葉輝充 2コマ

9：30～10:00

10:00～10:40 年中・年長 28 13 15 同施設

53 10月 めぐみ幼稚園（盛岡市） 1回目 10/24(火）へ変更 出口忠一・森亮 2コマ

9:30〜10:30

10:30〜11:30 年長 31 23 8 同施設

54 10月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 4回目 10月24日（火） 新日東鋼管社員（佐藤裕） 1コマ 14:00~15:00 年長 18 5 13 同施設

55 10月 久慈保育園（久慈市） 5回目 10月24日（火） 千葉貴子・神谷敏行 ２コマ

10：00～10：45

10：45～11：30 年中・年長 19 14 5 同施設

56 10月 宮古泉幼稚園（宮古市） 3回目 10月25日（水） 佐藤佳宏・澤田豊 2コマ

10：00～10：45

10：50～11：35 年長 51 25 26 同施設

57 10月 虹の保育園（紫波町） 3回目 10/25(水） 細川拓人・平野伸 2コマ

9:30～10:10

10:15～11:00 年中・年長 43 20 23 同施設

58 10月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 1回目 10/25(水） 出口忠一・森亮 1コマ 14:00~15:00 年長 29 13 16 同施設

59 10月 善友保育園（盛岡市） 1回目 10/25（水） 水沼聡・愛木倫浩 2コマ

10：00～10：30

10：35～11：15 年中・年長 33 13 20 同施設

60 10月 大原保育園（一関市） 1回目 10/25(水） 鈴木道将・柳橋志信 1コマ 9：45～10：30 年中・年長 23 13 10 同施設

61 10月 一方井保育所（岩手町） 3回目 10/26（木） 立花翔太・新日東鋼管社員（宇佐美貴史）・大宮空（追加） 1コマ 10:00～11:00 年少・年中・年長 18 8 10 同施設

62 10月 みなみ保育園（奥州市） 1回目 10/26(木） 藤原一裕・児玉愛美 1コマ 10：00～11：00 年長 8 4 4 同施設

63 10月 島こども園（花巻市） 1回目 10/26(木） 平野伸 1コマ 10:00～11:00 年長 19 10 9 同施設

64 10月 湯本保育園（西和賀町） 2回目 10/27（金） 佐藤梢・平野伸 1コマ 10：00～11：00 年長 19 12 7 湯本トレーニングセンター

65 10月 一関市立小梨保育園（一関市） 2回目 10/27（金）に変更 千葉輝充（変更）・小崎真知子 1コマ 9:30-10:30 年中・年長 16 8 8 同施設

66 10月 城山学童クラブ（岩手町） 1回目 10/30(月） 大宮空・立花翔太 1コマ 10：10～11：10 小学１・２・３年 11 6 5 岩手町立沼宮内小学校グランド

67 10月 姉体幼稚園（一関市） 1回目 10/30（月） 佐藤梢・平野伸 2コマ

9：30～10:20

10：30～11:20 年中・年長 42 18 24 同施設

68 10月 いちのへじょうもんの里こども園(一戸町） 2回目 10/31(火） 内田将裕 1コマ 10：30～11：30 年長 17 8 9 同施設

69 10月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市）14時～15時 5回目 10/31(火） 水沼聡 1コマ 14:00~15:00 年長 29 13 16 同施設



・今までやったことのないコーン使った活動が面白く、楽しんで参加していました。（10 月 4 日青山保育園） 

・年中年長混ざって氷オニやゲームを楽しめて良かったです。ボール扱いに慣れてきた子、ゲームで積極的に動く子が増えました。（10 月 4 日千厩保育園） 

・グリーンカードを使い、友だちを応援する気持ちや活気が生まれ、楽しんで参加できました。コーチが二人だとありがたいです。（10 月 5 日煙山保育園） 

・小人数でしたが、いろいろな動きを取り入れて指導いただき、とても楽しく参加できました。（10 月 5 日鵜住居幼稚園） 

・4 歳児は、マーカーを自分の島に集める遊びが簡単なルールで楽しめたようでした。5 歳児は、保護者参観日でシュートや試合を張り切って参加してい

ました。（10 月 6 日しんじょう幼稚園） 

・初めに約束事を伝えてくださり、ルールを守ろうとする気持ちをもつことができました。（10 月 6 日くろいしの保育園） 

・導入も簡単な動きから少しずつ難しくしてもらい、やる気をもって取り組めました。たくさんのゲームで楽しめたようです。（10 月 10 日あおば保育園） 

・みんなワクワクで参加、普段なかなか人の話を聞くのが難しい子も、コーチの話に耳を傾け参加できました。（10 月 10 日煙山保育園） 

・前回雨で中止、日にち変更してもらい嬉しかったです。意欲的に楽しく参加できました。（10 月 10 日いちのへじょうもんの里こども園） 

・たくさん試合もでき「楽しかった」と満足していました。（10 月 10 日こじか幼稚園） 

・優しく丁寧に教えてくださり子どもたちに人気のコーチでした。2 回目なので、試合数をもう少し増やしても良かったです。（10 月 11 日東山こども園） 

・ゲーム感覚で走ったりボールに触れたり、とても楽しんでできました。子どもたちへのルールも伝わりやすかったと思います。（10 月 11 日まつのまる） 

・ボールとの触れ合いの遊びからミニゲームまで子どもは集中して参加できました。（10 月 11 日あべたて保育園） 

・優しく丁寧に指導ありがとうございました。難しくなく子どもたちにもできる内容で楽しく参加できました。（10 月 11 日暁の星幼稚園） 

・子どもたちの目線で話し、理解しながら楽しめました。普段やったことがないボールフィーリングも楽しめました。（10 月 12 日牧の林すずの音保育園） 

・とても元気がよい子どもたちなので、たくさん身体を動かし、ゲームを楽しむことができました。（10 月 12 日広田保育園） 

・年中児はまだボールを足で扱うことに慣れていない子もいましたが、時間いっぱいボールに触れ楽しむことできました。年長児は新しい鬼ごっこを楽し

み、試合もコーチとでき嬉しそうでした。（10 月 12 日元村保育園） 

・外部指導ということで、子どもたちは張り切り目をキラキラさせて参加しました。一人一人にビブスやボールがいきわたり楽しみが増したようです。丁

寧に教えてくださり、意欲的に取り組めました。（10 月 12 日常安寺保育園） 

・園庭で思いきり運動し楽しい時間でした。支援児数名いる中、彼らのペースに合わせて頂き、皆が心地良い時間でした。（10 月 13 日むらさきの幼稚園） 

・ユーモアとわかりやすい説明で子どもたちが楽しめる内容でした。くやしがる子や、はずかしい子にもやさしい声掛け、さりげないサポートでサッカー

の楽しさを教えてくれました。（10 月 13 日船越保育園） 

・鬼ごっこから試合まで満足感を味わい良い顔をしていた。チームワークも育っていると感じた。最終回も今からワクワクです。（10 月 13 日幸町保育園） 

・たくさん身体を動かし楽しめました。コーチの話を、顔をみて聞くことができていた子が多く良かったです。運動が得意でない子も、十分に楽しそうで

した。（10 月 13 日海の星幼稚園） 

・ボールに触れて遊ぶことから、楽しくでき良かったです。水分補給もこまめによかったです。（10 月 13 日渋民保育園） 

・簡単なボール遊びから始まりサッカーに苦手意識ある子も楽しめていたと思います。応援にもグリーンカード出して褒めて頂け、皆が楽しい時間を過ご

せました。（10 月 16 日水沢こども園） 

・子どもたちも親しみやすく、雨で中断した時も遊びを取り入れ楽しく教えていただきました。（10 月 16 日アケボノ保育園） 

・まだ足でなく手でボールを扱う姿が見られましたが、どの子もゲームの時間が十分あり、楽しく取り組みできました。難しいことにも友だち同士で協力

してクリアしている姿に成長を感じました。（10 月 16 日むらさきの幼稚園） 

・各年齢に合った内容で、子どもたちもとても楽しくやっていました。保育にも取り入れていきたいと思います。（10 月 17 日米崎保育園） 

・ホールでの活動でしたが、普段からサッカーを楽しんでいる子どもたちなので、良い体験ができました。（10 月 17 日鵜住居保育園） 

・1 人 1 人優しく丁寧に指導してくれて良かったです。メリハリがあると良かったです。（10 月 17 日青山保育園） 

・サーキットやチェンジ鬼を、子どもたちが生き生きして取りくめました。チェンジ鬼は保育でも参考にしたいです。（10 月 17 日一関南保育園） 

・初めての参加で見て真似をすることが思ったよりできていました。興奮して話しに集中するのが難しい子が多くみられました。（10 月 17 日盛こども園） 

・ゲームで、グループ同士で作戦立てて向かう姿勢に、たくましさを感じうれしくなりました。（10 月 17 日平山保育園） 

・ボールを使って、様々な動きを取り入れていただき、十分に楽しむことができた。（10 月 17 日あゆみ園） 

・親子で一緒に取り組め親も子もうれしそうでした。ボール使った運動も工夫されていてとても良かったです。（10 月 18 日興田保育園） 



・１つ１つ時間が長すぎず、子どもが集中切れずにできました。保育でも取り入れたい動きがあり参考になりました。（10 月 18 日御明神保育所） 

・ルールや上達するには、どうしたらよいかを知ることができ興味をました様子でした。（10 月 19 日認定こども園かわぬき） 

・前回よりボールに慣れ親しんでいる様子が見られました。１つ１つ丁寧に教えていただきました。（10 月 19 花巻ささま幼稚園） 

・導入や子どもへの関わり、盛り上げ方など参考になることが多く、ありがとうございました。（10 月 19 日西根保育所） 

・普段園庭でもサッカーを楽しんでいる所でした。どの子も楽しかったと喜んでいました。（10 月 20 日オガール保育園） 

・聞く→遊ぶのメリハリをいつもありがとうございます。頭をつかったゲームが面白かったです。（10 月 20 日よつばこども園） 

・普段ボールに触れない子たちも楽しかったようで、「もっとしたい！」サッカーに興味をもつことが出来ました。（10 月 23 日南方幼稚園） 

・「できない」と自信がない子も、励まされ「次はがんばろう」の姿にかわり、部屋に戻ってから「楽しい」となりました。（10 月 24 日久慈保育園） 

・ゲームも同時に分かれて、時間いっぱい身体を動かすことができ楽しかったようです。（10 月 24 日ふどうこども園） 

・説明がわかりやすかったです。こどもたちは、興味をもってしっかり話をきいてコーチのまねをできました。（10 月 24 日やよい幼稚園・保育園） 

・お二人のコーチの指導が素晴らしく、子どもたちはノリノリでできました。常にこどもたちを褒めながら、笑顔で教えていただき、子どもたちはサッカ

ーが大好きになり、今日もソトでサッカーを楽しんでいます。本園は今年度末で閉園となり今回が最後のサッカー教室でした。長い間ありがとうござい

ました。（10 月 24 日南都田幼稚園） 

・１つ１つの指示をしっかりきいて楽しみながら動けたのが良かった。（10 月 24 日摺沢保育園） 

・楽しくからだを動かしボールに触れることができ良かったです。（10 月 24 日めぐみ幼稚園） 

・子どもたちに聞こえる声で、明るく楽しい雰囲気の中、サッカーに触れることができました。（10 月 24 日みどりこども園） 

・いろいろな用具や様々な運動遊びで、みんなで体を動かすことの楽しさやボール遊びサッカーの楽しさを存分に味わうことができました。また子どもが

イメージしやすいことばで、がんばりも１つ１つ認めていただき、子どものやる気やワクワク感が高まっていました。（10 月 25 日大原保育園） 

・初めての動きもありましたが、できる範囲でいいよと声をかけてもらい、諦めずに最後まで挑戦することができました。（10 月 25 日宮古泉幼稚園） 

・指示がわかりやすく子どもたちは楽しんで取り組めました。（10 月 25 日青山保育園） 

・広い園庭で思い切り身体を動かせ満足感を味わえてようです。試合で、ゴール前にたたない約束事で、主体的に自分からボールへ向かい、ゴールを目指

す姿が多くみられました。（10 月 25 日虹の保育園） 

・子どもたちに色々な活動を盛り込み、子どもたちをひきつける言葉掛け、すごいと思いました。（10 月 25 日善友保育園） 

・コーチが元気よく声をかけ、皆楽しんでサッカーができました。（10 月 25 日やよい幼稚園・保育園） 

・コロナでしばらくお休みしていました。どの子も表情がよく、子どもたちの姿を見逃さず褒めていただき、感謝しております。（10 月 26 日島こども園） 

・普段とちがう、コーンまで動き、ボールの使い方などをいろいろ学ぶことができ良かったです。（10 月 26 日一方井保育所） 

・楽しい自己紹介から楽しく活動できました。園でも今回の活動内容を取り入れたくさん身体を動かし楽しんでいきたいです。（10 月 26 日みなみ保育園） 

・子どもたち一人一人に声をかけていただき、またゲーム時間たくさんとっていただき嬉しかったです。（10 月 27 日湯本保育園） 

・サーキットケンケンパの後ろ向きは、難しいと思いましたが、子どもたちは挑戦している姿に驚きました。（10 月 27 日小梨保育園） 

・子どもたちが興味をもって取り組める内容で、最後のゲームも楽しそうで良かったです。（10 月 30 日城山学童クラブ） 

・様々なボール扱い、ゲームに楽しめた様子でした。（10 月 30 日姉体幼稚園） 

・園児が、笑顔で楽しそうに積極的にサッカーができてよかった。（10 月 31 日やよい幼稚園・保育園） 

・のびのびサッカーを楽しむことができとても喜んでいました。子どもたちの笑顔が最高でした。（10 月 31 日いちのへじょうもんの里こども園） 

 

＜指導内容（1 部紹介）＞  

動きづくり ＊さまざまなステップにチャレンジ 

・ビブス投げキャッチ（手、腕、脚、頭など） 

・ケンステップ 

・だるまさんがころんだ 

・動物ものまね 

・マーカー集め・ボール集め 



・みんなで山への遠足（探検） 

・シャッターチャンス 

・インサイドステップで移動してジャンケンゲーム 

・ジャンケン（手・全身） 

・片足、両足ジャンプ、かかし、スキップ 

・言うこと一緒やること一緒＆逆 

・コーチの動きをまねて、様々なポーズや動きをとる（かかし、ひこうきなど） 

・さまざまな動きづくりのサーキット（スキップ、ジグザク走、後ろ向きなど） 

・忍者シュリケン 

・ラダー・コーンを使ったステップワークにチャレンジ 

・ボールが地面についたらジャンプ 

・ボールで準備体操 

鬼ごっこ ※人数や環境により、より安全な方法を選択する 

・おしりプリット（ボールでおしりタッチおに） 

・ラインおに 

・川渡りおに 

・島渡りおにごっこ 

・節分おに 

・こおりオニ（バナナ、ウサギ、ポケモンなど） 

・ボール落とし 

・チェンジおに 

・安全地帯に逃げろ！ 

・しっぽ取り 

・ボール集め競争 

・コーン倒し 

ボールフィーリング ＊手で扱う操作から徐々に足でも操作できるようにチャレンジする 

・手でドリブル 

・頭ボール足ボール元気玉 

・ボールバウンドキャッチ→二人で交換 

・クラッキステージ１体験 

・ペンギン散歩 

・島渡りドリブル 

・手でボール投げ上げキャッチ（バウンドキャッチなど） 

・足でボールタッチ(コロコロ、インサイドタッチなど) 

・信号ドリブル 

・ドリブルシュート 

ゲーム  

・子ども vs 子ども（4 チーム分けなど）ミニゲーム 

・子ども vs コーチ （ボール 3 個） 

・5 対５（複数ボールで） 

 



＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞  

・初めての活動でしたが、コーチの指示をよく聞き意欲的に楽しく活動してくれました。 

・こどもたちは、たくさんの笑顔で楽しんでくれました。 

・前回に比べ動きも力強くなり、ボールコントロールも上手くなり、ゲームも良い内容になりました。 

・途中で雨が降ってきてホールに移動するのに手間どり時間が足りなくなりましたが、最後まで楽しそ

うにやってくれました。 

・親子サッカーでお父さんお母さんとの交流で子どもたちもとても嬉しそうに取り組んでくれ良かった

です。 

・試合では、練習したドリブルやシュートがたくさん出ていました。 

・たくさんの笑顔でコーチも元気をもらいました。 

・2 回目ということでコーチのことを覚えてくれていてうれしかったです。 

・先生方が見守って活動をサポートしてくださり大変助かりました。 

・みんな元気にボールを蹴ってくれ、グリーンカードもたくさん出せて良かったです。 

・それぞれのメニューにたくさん挑戦してくれました。 

・子どもたちから「楽しかった」の声がきけて嬉しかったです。 

・前回泣いた子がいて心配でしたが、楽しんで参加しれくれ良かったです。 

・「聞いて、考えて、動く」の目標を達成できました。 

・お話しをしっかり聞き、楽しく取り組んでくれてとて良かったです。 

・今年最後のサッカー教室でしたので、試合を多めに行いました。 

・ゲームに取り組む際に、応援も含めて盛り上がり楽しかったです。 

・活動中に、おともだちを大切にする言動がみられ感心しました。 

・みんな上手で、びっくりです。 

・転んでも泣かずに元気にボールを追いかける姿はかっこよかったです。 

・中学生のお兄さんお姉さんも助けてくれて元気に楽しくサッカーができました。 

・あいさつがきちんとできて、お礼もしっかり言える子どもたちでした。 

 

（編集：事務局 蝦名） 

 


