
JFA キッズプログラム いわて ２０２3        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会  

令和 5 年度 ニットーキッズ 巡回指導 11 月訪問ダイジェスト版 

  

  キッズ巡回指導は、2004 年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ど

も達がボールを蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！

おもしろい！」と感じてもらえることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

2020 年度より、新日東鋼管株式会社様（県内 8 拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管

機材を取り扱う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー

契約を結びました。『ニットーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼

管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主 旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽

しみを身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろ

い！」と感じてもらえることを目的とする。 

【主 催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主 管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後 援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31 市町村教育委員会 

【協 力】 ： いわてグルージャ盛岡・岩手大学サッカー部 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちら申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会 場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内 容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼

ごっこ、ゲーム等を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時 間】 ： 1 回 60 分程度 

【指 導 者】 ： 公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー 

      （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

【11 月 17 日久慈保育園（久慈市）活動の様子】 

 

【11 月 29 日竹駒保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerpeH94jR6V_NPlYek9olIl5B0xynoR_bZoPELmShMtifCbA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


【11 月訪問実績】 

 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見（一部抜粋）＞  

・4 チームに分かれて試合をしましたが、自分のチームの色や入れるゴールを理解できていました。（11 月 1 日まつのまるこども園） 

・年齢や子どもたちの様子をみながら対応していただき、皆楽しんでできました。（11 月 1 日金沢保育園） 

・今回も園児が元気よく楽しんでサッカーができました。わかりやすい説明でよく話を聞けていたと思います。（11 月 1 日やよい幼稚園・保育園） 

・二人のコーチとも親しみやすく子どもたちのやりたい気持ちを尊重しながら進めていただきました。（11 月 6 日鵜住居幼稚園） 

・子どもたちをよくみて声掛け、笛を使い、話を聞ける状態で説明してくれたのが良かったです。（11 月 7 日やよい幼稚園・保育園） 

・「サッカー早くやりたいな！」毎回楽しみにしている子どもたちです。（11 月 7 日こじか幼稚園） 

・「次は何をするのかな？」ワクワク感があり、集中して楽しむことができました。年中児はまだ手で扱おうとしてしまう子もいますが、声をかけていただ

きケガ無く取り組め良かったです。（11 月 7 日むらさきの幼稚園） 

・ボールに触れる以外にも遊具を使った色鬼で楽しく体を動かせました。サッカーをやりたい気持ちを作ることができました。（11 月 8 日久慈幼稚園） 

・園児たちも楽しかったようで、コーチの話もしっかりと聞けていました。（11 月 8 日やよい幼稚園・保育園） 

・コーンを使って足を動かす遊びをとても楽しんでいました。（11 月 9 日一方井保育所） 

・最初なかなか動けなかった子も、回数を重ねるごとに楽しんで参加できました。（11 月 10 日めぐみ保育園） 

・インフルエンザの影響で欠席者が多く残念でしたが、楽しく体を動かすことができました。（11 月 13 日姉体幼稚園） 

・足でのボール扱い、今までチャレンジしたことないもので、子どもたちもワクワクで楽しそうでした。（11 月 14 日はまゆり子ども園） 

・一つ一つの取り組みが子どもたちにあったもので、集中して取りくめました。丁寧に教えていただき感謝です。（11 月 15 日曽慶保育園） 

・子どもたちのたくましさや、イキイキした表情がうれしく、保護者も一緒に楽しさを共有しました。（11 月 16 日幸町保育園） 

・リレーでは、ボールのバトンで面白かったです。（11 月 16 日青山保育園） 

・ゲームを通して、ルールを守ること、あいさつの大切さを学ぶことができました。（11 月 16 日花巻ささま幼稚園） 

・人数集めゲーム、コーン倒し、コーン狙って当てることを楽しんでいました。（11 月 17 日久慈保育園） 

・大きな声で喜んだり、悔しがったり大人も子どもも夢中になりあっという間の 1 時間でした。サッカーに馴染みがない保護者も、一緒に楽しめる行事の

目的にあった内容を構成していただけました。（11 月 17 日長興寺小学校） 

・子どもたちの頑張ろう、挑戦してみようという取り組みの姿勢を大切にし、盛り上げて意欲をさらにふくらませていただき、最初から最後まで楽しい時

NO 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 11月 金沢保育園（一関市） 3回目 11/1(水） 千葉輝充（変更）・菊地ルミ 3コマ

9：30～10:00
10:00～10：40
10:40～11：20 年少・年中・年長 58 34 24 同施設

2 11月 まつのまるこども園（二戸市） 5回目 11/1(水） 内田将裕 1コマ 11:00～11：45 年中 24 8 16 同施設

3 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 2回目 11/1(水） 森亮・出口忠一 1コマ 14:00~15:00 年長 29 13 16 同施設

4 11月 鵜住居幼稚園（釜石市） 2回目 11/6(月） 佐藤洋充・澤田豊 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 6 3 3 同施設

5 11月 むらさきの幼稚園（北上市） 7回目 11/7(火） 出口忠一・森亮 2コマ

10:00～10:50

10:55～11：45 年長 40 19 21 同施設

6 11月 こじか幼稚園（奥州市） 4回目 11/7(火） 佐藤梢・藤原一裕 2コマ

10:00～10:45

10:45～11:30 年中・年長 34 16 18 同施設

7 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 6回目 11/7（火） 新日東鋼管社員（藤村亮介） 1コマ 14:00~15:00 年中 13 5 8 同施設

8 11月 釜石幼児学園（釜石市） 1回目 11/10（金） 佐藤洋充・新日東鋼管社員（松木裕子） 2コマ

9:45～10:30

10:30～11:15 年中・年長 12 3 9 同施設

9 11月 久慈幼稚園（久慈市） 2回目 11/8(水） 千葉貴子 2コマ
9:45～10:30
10:30～11:15 年中・年長 42 21 21 同施設

10 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 3回目 11/8（水） 水沼聡 1コマ 14:00~15:00 年長 29 13 16 同施設

11 11月 一方井保育所（岩手町） 4回目 11/9(木） 大宮空・立花翔太 1コマ 10:00～11:00 年少・年中・年長 14 6 8 同施設

13 11月 めぐみ保育園（花巻市） 4回目 11/10(金） 平野伸 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 17 5 12 同施設

14 11月 姉体幼稚園（奥州市） 2回目 11/13(月） 髙橋美保・藤原一裕（変更） 2コマ

9：30～10：20

10：30～11：20 年中・年長 42 18 24 同施設

15 11月 はまゆり子ども園（普代村） 3回目 11/14(火） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 16 9 7 普代村社会体育館

16 11月 曽慶保育園（一関市） 1回目 11/15(水） 千葉輝充（変更）・小崎真知子 1コマ 9：45～10：45 年少・年中・年長 6 1 5 同施設

17 11月 幸町保育園（久慈市） 6回目 11/16(木） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 18 8 10 同施設

18 11月 花巻ささま幼稚園（花巻市） 3回目 11/16(木） 平野伸 1コマ 9：45～10：30 年長 19 12 7 同施設

19 11月 久慈保育園（久慈市） 6回目 11/17(金）へ変更 千葉貴子 2コマ

10：00～10：45

10：45～11：30 年中・年長 20 4 16 同施設

20 11月 青山保育園（盛岡市） 7回目 11/16(木）へ変更 藤原信匡・貴志章子 1コマ 10:00～11:00 年中 31 16 15 同施設

21 11月 渋民保育園（盛岡市） 3回目 11/17(金）へ変更 伊五澤正明・佐藤範幸 3コマ

9：30～10：00

10：00～10：40

10:40～11：30 年少・年中・年長 35 19 16 同施設

22 11月 九戸村立長興寺小学校 1回目 11/17(金） 内田将裕 1コマ 14:40～15：50 小学1年～6年・保護者 59 29 30 同施設

23 11月 認定こども園かわぬき（久慈市） 5回目 11/21(火） 千葉貴子 1コマ 10：30〜11：10 年中・年長 21 13 8 同施設

24 11月 青山保育園（盛岡市） 8回目 11/22(水） 出口忠一・森亮 1コマ 10:00～11:00 年中 32 16 16 同施設

25 11月 むつみこども園（奥州市） 5回目 11/22(水） 鈴木道将・佐藤梢 2コマ
10：00～10：30
10：30～11：00 年中・年長 44 21 23 同施設

26 11月 竹駒保育園（陸前高田市） 3回目 11/29(水） 新沼真介・佐藤江里香（変更） 1コマ 9：30～10：30 年中・年長 8 4 4 同施設

27 11月 下田保育園 2回目 11/29(水） 伊五澤正明・佐藤範幸 2コマ

9：30～10：15

10：15～11：00 年中・年長 16 10 6 同施設

12 11月 よつばこども園（盛岡市） 7回目 11/29(水） 藤原信匡・水沼聡 2コマ

9:00～10:00

10:00～10:45 年中・年長 27 10 17 同施設

28 11月 盛岡白百合学園幼稚園（盛岡市） 2回目 11/30(木）に変更 水沼聡 2コマ

9:50〜10:50

10:50〜11：50 年中・年長 37 15 22 同施設



間となりました。（11 月 17 日渋民保育園） 

・普段できないことが経験できて良かったです。子どもたちのたくさん良い所を褒めていただけうれしそうでした。（11 月 19 日釜石親愛幼児学園） 

・サッカーが好きになり、普段の遊びでも取り入れて楽しんでいます。（11 月 21 日認定こども園かわぬき） 

・ビブスを使って動きづくり、4 チーム対応のボール集めゲームなど、いつもと違った活動に楽しみ喜んで参加できました。（11 月 22 日青山保育園） 

・ホールの実施でしたが、狭いスペースでも楽しめる内容を工夫してくださり「もっとやりたかった！」という声がたくさん聴かれました。 

（11 月 22 日むつみこども園） 

・ゲームの時手を使わず１つのボールで試合ができていることに成長を感じました。約束ごとをいつもしっかり伝えてくださりありがとうございます。ボ

ール 1 人ずつでたくさん遊び取り入れて頂きよかったです。（11 月 29 日よつばこども園） 

・前回から間隔が空いていましたが、ルールや挨拶を覚えていたので良かったです。（11 月 29 日竹駒保育園） 

・ビブスを着るだけでなく、楽しく活用し、ボールに十分に親しむことができ、子どもたちは笑顔で取り組めました。（11 月 30 日盛岡白百合学園幼稚園） 

・ウオーミングアップから楽しく沢山体を動かし、試合では一生懸命ボールを追いかけていました。（11 月 29 日下田保育園） 

 

＜指導内容（1 部紹介）＞  

動きづくり ＊さまざまなステップにチャレンジ 

・ビブス投げキャッチ（手、腕、脚、頭など） 

・ペアで散歩＆スキップ＆カニ歩き 

・ケンパー、ジグザク、スキップ 

・コーチの動きのまね 

・ボールが落ちたらジャンプ 

・片足、両足ジャンプ、かかし 

・コーチの動きをまねて、様々なポーズや動きをとる 

・忍者シュリケン 

・せんべい返し 

鬼ごっこ ※人数や環境により、より安全な方法を選択する 

・おしりプリット（ボールでおしりタッチおに） 

・歩きおにごっこ（目がみえないおに） 

・ボール落とし 

・復活おにごっこ 

・川渡りおに 

・マーカーわたり 

・手つなぎおに 

・増えおに 

・こおりオニ 

・ボール集めゲーム 

・しっぽ取り 

・コーン倒し 

ボールフィーリング ＊手で扱う操作から徐々に足でも操作できるようにチャレンジする 

・ドリブル散歩、コーンをよけて散歩、いろいろなポーズでストップ 

・コーチのマネの動き 

・足をつかって、ボール集めゲーム 

・ももキック、インステップタッチ 



・両足ボールリフト 

・チーム対抗ボール運び 

・手でボール投げ上げキャッチ（バウンドキャッチなど） 

・足でコロコロ 

・ラインドリブル 

・シュートコーン倒し 

・二人でボール 1 個のボール遊び 

ゲーム  

・子ども vs 子ども（4 チーム分けなど）ミニゲーム 

・子ども vs コーチ  

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞  

・年中さんでもゲームができました。 

・皆元気にボールを蹴りとても良かったです。話も聞いてくれ、コーチも楽しくできました。 

・子どもたちが、おともだちと協力している姿が印象的でした。 

・相手を思ってパスができたりと、とても楽しいサッカー活動となりました。 

・前よりも、みんなとっても上手になりました。 

・先生も、サポート声掛けありがたかったです。 

・転んで泣いてしまう子もいましたが、一生懸命がんばっていました。 

・シュートやドリブルを試合でたくさんチャレンジできました。 

・優しい子がいっぱいで、全員でたのしくサッカーできました。 

・はじめは緊張から表情が硬かった子どもたちでしたが、次第に笑顔があふれ元気いっぱいに走り回り

ました。 

・回数を重ねるごとにとても上達しているのを感じました。 

・コーチの名前を覚えてくれていて感激です。 

・たくさんの子どもたちが、「できた！」「もっとやりたい！」といってくれました。 

・はじめて九戸村で実施させていただきました。子どもたちや保護者のノリも良く、先生のサポートを

いただきスムーズに進行できました。1 年生から 6 年生まで一度に同じメニューをこなすのは難しか

ったと思いましたが、笑顔で楽しんでもらい良かったです。 

・あいさつがとても元気よく立派でした。楽しかった！との声が多くうれしかったです。 

・今日は残念ながら雨のためホールでの活動でしたが、元気に汗をかきながら活動できました。 

・2 回目でしたが、コーチの指示も良く聞いて取り組んでくれました。 

（編集：事務局 蝦名） 

 


