
JFA キッズプログラム いわて ２０２3        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会  

令和 5 年度 ニットーキッズ 巡回指導 12 月訪問ダイジェスト版 

  

  キッズ巡回指導は、2004 年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ど

も達がボールを蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！

おもしろい！」と感じてもらえることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

2020 年度より、新日東鋼管株式会社様（県内 8 拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管

機材を取り扱う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー

契約を結びました。『ニットーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼

管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主 旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽

しみを身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろ

い！」と感じてもらえることを目的とする。 

【主 催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主 管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後 援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31 市町村教育委員会 

【協 力】 ： いわてグルージャ盛岡・岩手大学サッカー部 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちら申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会 場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内 容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼

ごっこ、ゲーム等を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時 間】 ： 1 回 60 分程度 

【指 導 者】 ： 公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー 

      （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

【12 月 12 日久慈保育園（久慈市）活動の様子】 

 

【12 月訪問実績】 

 

NO 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 12月 よつばこども園（盛岡市） 8回目 12/5(火） 愛木倫浩・いわてグルージャ盛岡（塩野良太） 2コマ

9:00～10:00

10:00～10:45 年中・年長 32 11 21

大宮よつば学童ク

ラブホール

2 12月 侍浜保育園（久慈市） 3回目 12/12(火） 神谷敏行 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 7 5 2 同施設

3 12月 西光寺保育園（一関市） 2回目 12/12(火） 鈴木道将・柳橋志信 1コマ 9：45～10：45 年中・年長 19 13 6 同施設

4 12月 久慈保育園（久慈市） 7回目 12/12(火） 千葉貴子 ２コマ

10：00～10：45

10：45～11：30 年中・年長 15 12 3 同施設

5 12月 一関幼稚園（一関市） 1回目 12/14(木） 鈴木道将・千葉輝充 2コマ

10:15～11:15

11:15～12:15 年長 43 23 20 同施設

6 12月 広田保育園（陸前高田市） 2回目 12/14(木） 蓑島和憲・菅野美香 1コマ 9：30～10：30 年長 18 11 7 同施設

7 12月 むつみこども園（奥州市） 6回目 12/14(木） 平野伸（変更）・佐藤梢 2コマ

10：00～10：30

10：30～11：00 年中・年長 43 21 22 同施設

8 12月 しんじょう幼稚園（奥州市） 3回目 12/19 (火）に変更 髙橋美保・藤原一裕（変更） 2コマ

9:50～10:35

10:35～11:20 年中・年長 44 22 22 同施設

9 12月 久慈幼稚園（久慈市） 3回目 12/20(水）へ変更 千葉貴子 1コマ 9:45～10:30 年中 8 5 3 同施設

10 12月 渋民保育園（盛岡市） 4回目 12/22(金）へ変更 伊五澤正明・佐藤範幸 3コマ

9：30～10：00

10：00～10：40

10:40～11：30 年少・年中・年長 35 19 16 同施設

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerpeH94jR6V_NPlYek9olIl5B0xynoR_bZoPELmShMtifCbA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見（一部抜粋）＞  

・毎回いろいろなコーチに合えるのも楽しみにしているようです。うまくいかなくてもめげずにボールに向かう姿に成長を感じました。

（12 月 5 日よつばこども園） 

・2 回目でしたが、子どもたちは思う存分に身体を動かし満足気でした。（12 月 14 日広田保育園） 

・1 回目よりも、ボールに触りにいく姿や積極的な姿が見れてよかったです。（12 月 12 日西光寺保育園） 

・コーチが子どもとすぐに仲良くなれて、笑顔いっぱい内容も楽しいもので良かったです。運動が苦手な子も楽しく参加できて良かっ

たです。（12 月 12 日 

侍浜保育園） 

・意欲的にゴールを追いかけていて良かったです。次は励ます言葉がけができるといいです。（12 月 12 日久慈保育園） 

・教え方、関わり方がとてもわかりやすく、こどもたちは前のめりで取り組めました。（12 月 14 日一関幼稚園） 

・年長児がサッカールールを徐々に理解し、試合にも熱が入ってきたように感じます。（12 月 14 日むつみこども園） 

・雪のためホールでの活動となりましたが、ケガなく楽しくでき良かったです。コーチが褒める声掛けをたくさんしてくれたので、子

どもたちは嬉しそうでした。年長は最後となりましたが、毎回楽しい内容で、とても良い経験になりました。（12 月 19 日しんじょう

幼稚園） 

・少人数でおこない、一人一人集中して取りくむことができました。（12 月 20 日久慈幼稚園） 

・子どもたちのレベルに合った内容で、楽しんで取り組むことができました。またサッカーをもっとやりたい知りたいとサッカーに対

する意欲や関心を引く内容でとても楽しむことができたと感じます。（12 月 22 日渋民保育園） 

 

＜指導内容（1 部紹介）＞  

動きづくり ＊さまざまなステップにチャレンジ 

・ビブス投げキャッチ（手、腕、脚、頭など） 

・手で叩いた数で集合（動きながら） 

・サーキット（ケンケンパー） 

・ボールに合わせてジャンプ 

・忍者シュリケン 

おにごっこ ※人数や環境により、より安全な方法を選択する 

・おしりプリット（ボールでおしりタッチおに） 

・チェンジおに 

・片手ボール落とし 

・こおりオニ（バナナなど） 

・しっぽ取り 

ボールフィーリング ＊手で扱う操作から徐々に足でも操作できるようにチャレンジする 

・ドリブル散歩、動物が出たらでストップ 

・ボールキャッチ、ドリブルストップ 

・頭から足先まで、コロコロ 

・足裏でボールコントロール 

・シュート コーン当てシュート①手 ②足 

ゲーム  

・新聞紙ボールを使って、ゲーム 

・子ども vs 子ども（4 チーム分けなど）ミニゲーム 

・子ども vs コーチ  



＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞  

・たくさん回数こなすことで、難しいことにチャレンジできるようになりました。とてもパワフルでコ

ーチも元気をもらいました。 

・お話しをちゃんと聞いて、一生懸命に頑張っていました。またお友だちを大切にする言動が見られて

関心しました。 

・年中さん年長さんともに動きづくり、ゲームを頑張りました。 

・みんなとても元気で、色々なことも一生懸命に取り組んでくれて良かったです。男女に分かれてゲー

ムでは、いっぱいグリーンカードを出せました。 

・試合をたくさんやりましたが、みんな集中して取りくんでくれました。あいさつも立派でした。 

・雪のため外ではなくホールで、元気いっぱいボールを追いかけたくさんシュートできました。 

・泣いている子にやさしく声をかける子どもが多く、とても良かったです。 

・回を重ねるごとに、園児たちも上達してきました。次回も楽しみです。 

（編集：事務局 蝦名） 

 


