
JFA キッズプログラム いわて ２０２３                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

  第５回JFA公認キッズ（U-8）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2023年7月30日（日） 9:00～10:30 ガイダンス・U-8講義 10:45～12:315U-8実技 12:30 認定式 

会 場： 花巻東高等学校 

参 加 者： 36名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（瀬谷圭太、工藤愛知、鳴尾直軌） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 実

技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 
 

講義・認定式の様子 

   
 

 

 

 

 



実技の様子 

 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・小さい子を楽しませるのと、上手にするのにキッズのコーチの方はいろいろ考えて工夫していることを知れました。 

・ゴールデンエイジという物事が身に付きやすい時期で、神経系身体動作を行った方が良いことを知れて良かったです。 

・自分が大人になったとき役立ちそうなことがたくさんあり、有意義な時間を過ごすこができました。 

・とても楽しく受講でき、子どもたちの接し方、教え方もよく知ることが出来、指導することに興味が湧きました。 

・実技は高校生でも凄い楽しめ内容だったので、キッズの子どもたちならもっと楽しんでもらえそうでした。 

・講義では、退屈しないように話の途中に動きを取り入れたり、実技では皆がボールに触れるために、頭で考え真剣に楽 

しくできました。 

・一番大切だと思ったのは子どもたちにサッカーを好きになってもらうことです。 



・子どもたちの状態や、状況に合わせて変化させていく難しさを知りました。 

・子どもとの関わり方について、初めて深く学ぶことができました。 

・どうやったら子どもたちが楽しめるのか、どのようにしてサッカーを通じて成長していけるようにするかを学べました。 

・皆ボールに触るための工夫をすることは難しかったですが、他の人の考えを聞くことで新たな工夫が生まれ、協力し合 

うことの大切さがわかりました。 

・キッズのイベントに参加したら、コミュニケーションをとってボールに触れる楽しさを知ってもらえるように活動したいです。 

・小さい子どもを指導する時には、答えをすべて教えるのではなくチャレンジさせた後に失敗したら考えさせることが良い 

んだと思いました。 

・U-8の年代では少しずつ体も思い通りに動かせる時期なので、少しだけ難しいことをやれせるのが良いと思いました。 

・自分も次の世代の子どもたちにサッカーだけでなくスポーツを通して夢を与える、広げることでできるようになりたいです。 

・今回学んだことは、今後の人生にとても関わることなので、いろいろ知れて嬉しかったです。 

・将来の職業選択の幅が広がるので、とてもためになりました。 

・早くこどもたちとサッカーをしたいと思いました。 

 

 

＜講師 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

 

すべてはこどもたちのために 
 

 
 

 

 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 キッズ事業の取り組み 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf 
 

 

（編集：蝦名浩明） 
 

今年も、花東サッカー部の 1 年生がキッズリーダー講習会を受講してくれました。みんなオープン

マインドで講義も実技もとても良い雰囲気の中、講習会を進める事が出来ました。花東のサッカー

部は普段から地域の為に様々な活動をしており、花巻地区のキッズ環境が充実しているのは彼らの

活躍が非常に大きく影響しています。キッズ達も近くにカッコいい目標があるから頑張れるのだと

思います。これから益々、サッカーを通して自らの世界を広げて行き、社会へ羽ばたいて行ってく

れたらと思います。ありがとうございました。 

： 岩手県サッカー協会ウェブサイト 

 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf

