
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆主催：公益社団法人岩手県サッカー協会／公益財団法人盛岡市スポーツ協会 ◆共催：株式会社岩手朝日テレビ 

◆主管：公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

◆後援：岩手県教育委員会（予定）／盛岡市（予定）／公益財団法人岩手県スポーツ協会（予定） 

◆特別協賛：ゼビオ株式会社 ◆協力：ミズノ株式会社（予定） 

フェスティバル要項 
 

●内 容 U-8 ４人制ゲーム   試合時間／6分 ※2日目：7月 2日のみ 

 U-10 8人制ゲーム（1日目／予選リーグ 2日目／ベスト１６による決勝トーナメント） 

 ※1日目：7月 1日（予選リーグ）は、16分（8分ハーフ）インターバル 4分 

 ※2日目：7月 2日（ベスト１６による決勝トーナメント）は、20分（10分ハーフ）インターバル 5分 

 ※勝敗の決しない場合は、予選リーグにおいては引き分け、決勝トーナメントにおいては、PK方式（3人ずつ）により勝者

を決定する（フレンドリーマッチは PKなし）。但し、決勝戦については、Vゴール方式の 10分（延長5分ハーフ）を行う。

それでも勝敗が決しない場合は、PK方式（3人ずつ）により勝者を決定する。 

＊参加チーム数等により、スケジュールおよび内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。 

●参加資格 ①U-8 小学 1・2年生の子ども 4名～10名で構成されたチーム 

 ②U-10 小学 4年生以下の子ども 8名～16名で構成されたチーム 

 （岩手県内で活動しているチーム。サッカーの経験、男女は問わない。お友だち、ご近所の集まりでも可） 

●参加申込 ※U-8/U-10共に 1団体２チーム以上の申し込みを可とします。ただし募集チーム数に達した場合は、申込〆切後 

に 1団体 1チームとする場合もあります。ご了承ください。また、応募多数の場合は、主催者側で抽選とします。 

  

●参 加 料 Ｕ－８ 3,000円/1チーム  Ｕ－１０ 8,000円/1チーム 

●傷害保険 参加者のケガについて、応急処置は行いますが、主催者はその責を負いかねます。各チームで障害保険等に加入

の上、ご参加をお願いします。 

 

●申込方法 QR コードからの申込み、または岩手県サッカー協会ＨＰ掲載の申込フォームに 

必要事項を 6月 9日（金）までに入力 

●そ の 他 ①キッズサッカーフェスティバルをより多くの方々に知って頂き、私共の取り組み（JFA キッズプロ

グラム）をより充実・普及させるために、本フェスティバルに参加される選手・保護者の皆様の映

像、写真を主催者側で使用させていただく場合がございますので、予めご了承下さい。なお、

本件に関してご不明な点がございましたら、フェスティバル事務局までお問い合わせ下さい。 

 ②詳細については、参加決定後にメールでご連絡いたします。 

 ③U-8：ユニフォームは問いません。運動できる服装、シューズを持参ください。（スパイクを禁止とします。） 

               U-10：ユニフォームは出来る限り、正・副の 2 組ご準備をお願いします。 レガース（すね当て）およびトレーニン

グシューズ（スパイク可）を準備して下さい。 

●駐 車 場 当日、駐車場ならびに周辺が大変混雑すると予想されます。できる限り乗り合いまたは、公共交通機関のご利用をお

願い致します。なお、駐車場における事故に関しては当方では責任を負えません。十分にお気をつけください。 

 

U-10について変更点（コーチングなし、みんな試合に出る） 

 

１ 趣旨 

 ・プレーヤーズファースト（選手優先）の観点から、U-10年代に必要な主体的な態度を育むこと。 

 ・サッカーを楽しむことができる子どもたちの育成に寄与するために、選手一人ひとりのプレー時間の確保をすること。 

 

２ 変更内容 

（１）監督・コーチの試合中のコーチング等無し 

  ・監督・コーチのコーチング等がなくても、自分たちで考えてプレーする機会の確保。 

   これを行うことで、ピッチ上で今まで以上に考えてプレーすることを引き出す。 

   その結果、より主体的にサッカーに取り組むことをねらう。 

   そして、もっとサッカーを楽しみたいという意欲を引き出す。 

  

・監督・コーチの帯同について 

試合の帯同は３択とする。 

    ①監督・コーチの帯同なし 

     ・すべて子どもたちが考えて動く。 

    ②高校生キッズリーダー資格取得者（予定者込み）による誘導 

     ・監督・コーチがいないと難しいという場合には、高校生が帯同する。 

・高校生については、サッカー協会が事前指導をして、帯同の準備をしたキッズリーダー資格取得者（予定者込み） 

とする。 

    ③監督もしくはコーチ 1名が帯同できるが、試合中のコーチング等一切なし 

     ・上記①を理想として運営する。ちょっと不安だというときには、②を採用する。 

     ・チームの状況等から①②が難しいという場合には、条件付きで監督・コーチの 

      帯同を認める場合がある。 

     ・条件は、 

      ア 試合中のコーチングは一切しない。 

      イ 子どもたちの主体的なプレーを阻害する行為をしない。 

      ウ 万が一、上記ア、イを守れないときには、ベンチから退出いただく。 

        併せて、処分についてはキッズ委員会に委ねる。 

・詳細は、サッカー協会キッズ委員会事務局と相談してください。 

 

（２）参加選手の出場時間の確保 

  ・U-10年代の選手が、いわぎんスタジアムという素晴らしい環境でのプレー時間を確保するために、登録選手の出場時間の

確保を進める。 

 

・出場について 

   ①登録選手のハーフタイムでの交代 

    8人制で試合を行う。 

    登録選手が 16名なら、ハーフタイムで全員交代。 

    後半にけが人等が出た場合には、前半に出場した選手が再び出場することができる。 

登録選手が 10人なら、ハーフタイムで 2名交代。 

   ②ハーフタイムでの交代ができない場合には、次の試合で調整をする。 

   ③選手の出場時間については、試合の前後にチェックをする（予定）。 

    メンバー表を基に、審判やキッズスタッフ等が確認をする。 

   ④けがや体調不良等の場合は、要相談とする。 

 

 

開 催 日 時：7月 1日(土)  受付／8:30～ U-10予選リーグ／9:30～16:45（午前と午後に振り分け）＊開会式なし 

：7月 2日(日)  受付／8:00～ U-8リーグ戦／9:00～10:10 

受付／10:30～ U-10決勝トーナメント／11:30～15:25 閉会式／15:40～ 

会 場：いわぎんスタジアム（盛岡南公園球技場） 

募集チーム：U-8／40チーム U-10／64チーム 

締 切：2023年 6月 9日（金）18:00必着 ※締め切り後、参加決定チームには、フェスティバル事務局より詳細をメールでご連絡します。 

申 込 方 法：岩手県サッカー協会ＨＰ掲載の申込フォームに必要事項を入力  

申込フォームQRコード 

https://www.supersports.com/ja-jp/xebio
http://www.fa-iwate.com/FormMail/fesrival/FormMail.html
http://www.fa-iwate.com/FormMail/fesrival/FormMail.html


 
 

 

勝敗・結果は記録しません。参加する子供たち全員が楽しむことを優先します。 

JFAキッズ指導ガイドラインに沿って行います。グリーンカード制（相手をリスペクトしフェアプレーを推奨）を導入します。 

●リーグ戦形式 １チーム６試合（6分ゲーム）を基本とする。 

●人数は、4人制ゲーム 

●試合コートの大きさ １５m×２５m（目安） 

●ゴールは、ミニゴール（高さ１m×幅２m）を使用する。 

●試合時間 ６分（前後半なし） 

●ボールは、３号球を使用する（主催者側で用意）。 

●主催者側で用意するビブスを着用する。 

●審判員は、チーム帯同審判員で割り当てします。審判資格は問いません。 

●試合は、整列→あいさつ→担当スタッフからボールを出してスタート。 

●PKなし、オフサイドは適用しない。 

●試合のスタートは、コート中央から開始し、ゴールイン後は、得点後のスタートはゴールラインからとする。 

●ゴールキックはゴールラインからドリブルインまたはキックイン 相手は少なくとも３ｍ離れる 

●フェアプレーを促進する 

●タッチラインを出たらキックインまたはドリブルイン 

●キックインからの直接シュートは不可とする。 

●危ないプレーのみ止め（直接フリーキック）、その他は注意しながら流す場合がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■競技方法 

１． 64 チームを 16 グループに分け、１グループ 4 チームのリーグ戦を行い、上位 1 チームが決勝トーナメ

ントに進出する 

２． 予選リーグにおける順位決定の方法は、勝ち：３点、引き分け：１点、負け：０点とする。但し、勝ち点が同

じ場合は、得失点差・総得点・該当チーム間の対戦成績結果・PK 戦（３人ずつ）の順序により、順位を決

定する。 

３． 試合時間は、１日目（予選リーグ）は、16 分（8 分ハーフ）インターバル 4 分とする。２日目（決勝トーナメ

ント）は、20分（10分ハーフ）インターバル 5分とする。勝敗の決しない場合は、予選リーグにおいては引

き分け、決勝トーナメントにおいては、PK 方式（３人ずつ）により勝者を決定する（フレンドリーマッチは PK

なし）。但し、決勝戦については、V ゴール方式の１０分（延長５分ハーフ）を行う。勝敗が決しない場合は、

PK方式（3人ずつ）により勝者を決定する。 

■競技規則 

公益財団法人日本サッカー協会競技規則 2022／2023（JFA８人制サッカー競技規則）による。 

但し、以下の項目については、特に本フェスティバル用として規定を定める。 

１． 競技者の数は、８人（うち１人はゴールキーパー）とする。 

（ゴールキーパーは固定せず、全員が経験できるようにしましょう） 

２． 交代要員は８名までとする。出場時間の確保に努める。 

３． 監督・コーチの試合帯同は、3択とする（①帯同なし ②高校生による誘導 ③条件付きで 1名帯同できる） 

４． 審判員は、主審１人制とする。 

（主審および予備審は、チーム帯同審判員（有資格者）およびユース審判員で割り当てします。） 

５． グリーンカード制（相手をリスペクトしフェアプレーを推奨）を導入する。 

６． ピッチサイズは、４０ｍ×６０ｍを基準とする。 

７． ゴールは、少年用ゴール（高さ２．１５m×幅５ｍ）を使用する。 

８． 試合球は、４号球を使用する（主催者側で用意）。 

９． ユニフォームが用意できないチームは、主催者側が用意するビブスを着用する。 

 

 

U-10ルール＜8人制＞ 

（公社）岩手県サッカー協会 

キッズサッカーフェスティバル事務局 

〒028-3318 紫波郡紫波町紫波中央駅前 2-1-1 TEL.019-681-8010  

受付／8：30～17：30  担当／蝦名          http://fa-iwate.com 

 

 

 

 

U-８ルール＜4人制＞ 

U-8ルール＜4人制＞ 

http://fa-iwate.com/

