
2026年度 (令和 8年度) 

岩手県サッカー協会メディカル研修会 

 

１．主 旨 岩手県内のサッカー指導者を対象とし、その資質のさらなる向上を図るための

研修会です。 

 

２．主 催 （公社）岩手県サッカー協会  

 

３．日 時    令和 8年 7月 29日（水）( 受付 18:30～18：50 ) 

 18:30～18:50  受付：ワイズマンスポーツベース紫波 2F ミーティングルーム      

19:00～19:45 「酷暑から選手を守る！熱中症対策の基本」 和田 知樹氏 

      19:55～20:45「障害予防とパフォーマンス向上のための身体づくり」渡辺 幸太郎氏 

     20:45～    クロージング 

 

４．会 場 受付：ワイズマンスポーツベース紫波 2Fミーティングルーム 

紫波郡紫波町桜町字下川原 100（紫波運動公園内） 

 

５．講 師   いわてスポーツ・整形外科クリニック院長 和田 知樹氏 

        メディカルフィットネス MOVE ON理学療法士 渡辺 幸太郎氏 

 

６．定 員 １０名 （申し込み先着順） 

        ２種・３種・４種・女子の指導者（指導者ライセンス資格は不問） 

 

７．参加費 無料 

 

８．申込み方法 

   岩手県サッカー協会ホームページより申し込みください。 

  参加申込フォーム  https://forms.gle/Q36qBVpsZndiftYM7 

 

９．申込期限  令和８年７月２７日(月) 

 

１０. 持ち物   動きやすい服装、筆記用具 

 

その他    受講時のケガについて、応急措置を行いますが、主催者はその責を負いかねます。 

各自スポーツ保険等に加入の上ご参加ください。 

 

 

<本件に関する問い合わせ先> 

（公社）岩手県サッカー協会 技術委員会指導者養成責任者  

  シニアチューター出口 忠一     ℡090-3125-5903 

https://forms.gle/Q36qBVpsZndiftYM7

