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太陽と「ともだち」になろう!! 

２００７年６月２３日 
花巻市 ９：３０～１０：３０ 
会場 毘沙門ドーム 
園児・保護者 ２４名 
＜年長＞ ８名 ＜年中＞ ４名 

この巡回指導は、財団法人 日本サッカー協会（JFA）の幼児普及育成事業の一環として JFA 公認キッズリーダーを園へ派遣
し、心身・特に神経系の発達がめざましい幼児期のこどもたちに一人でも多く「外遊びの楽しさ」や「体を動かすことの爽快さ」を
体験してもらい、こどもたちのすこやかな発育発達に貢献することを目的としています。 

今回のエピソード 

（受け入れ先のコメント） 
 

◆ 園児のみならず、保護者の方々も初めての体験に大喜び

でした。 

◆ 一つ一つの動き、内容も新鮮なものであり、興味いっぱ

いに取り組むことができたようです。 

◆ 後日、父兄のお便りからも大好評を得ました。 

◆ コーチの指導力、ユーモア度 素晴らしいですね！ 

◆ 子どもたちの意欲・やる気につながりました。 

◆ またぜひ、指導いただきたいと思いますので、宜しくお

願い致します。 

 

 

今回の内容 

 

◆ 動き遊び（親子でコーチのまねをしよう） 

ヒコーキ、カニ、大きな木と小さな木 お猿さん 

◆ 親子でボール遊び 

（手） 転がしキャッチボール 

（足） 足裏コロコロキャッチボール 

    親子でドリブル ＊迷子にならないように！ 

◆ シュート遊び 

親が転がしたボールを追いかけてシュート 

→脚を広げてボール通し、同様にシュート 

◆ ゲーム 

子ども同士で 

親子対決 

コーチからのコメント 

 

親子の触れ合いをたくさん取り入れて行ないました。子ども

たちは元気がよく、楽しく参加してくれました。これを機会

に親子で、家庭でも、園でもサッカーを楽しんでほしいです。

 

（蝦名浩明、石川永子、鎌澤和之、石川哲也）

ご案内 

幼稚園・保育園・保育所・小学校・児童センター・学童保育ク

ラブでの巡回指導を、一年を通じて随時募集しています！ 

参観日・お泊まり会など各種行事への組み込みや、サッカー交

流会などにも対応可能！ 用具はすべてご用意いたします。 

申込書を FAX するだけで、かんたんにお申込みできます。 

どうぞ、お気軽にお問い合わせください！ 

(社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 / 担当：蝦名（えびな） 

〒020-0133 盛岡市青山 4-13-30 

TEL： 019-648-8014  FAX： 019-648-8017 

http://www.fa-iwate.com/ 


