
第1回 キッズリーダーリフレッシュ研修会 写真館 
 

 

日 時： 2007年7月28日（土） 9:00～12:00 

会 場： サンビレッジ紫波 

主   催： 社団法人岩手県サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

参 加 者： 6名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズインストラクター） 

主   旨： 公認キッズリーダー取得者を対象とし、自己研鑽の場として開催する 

内   容： 講師が実技指導を行ない、受講者が子ども役を行なう。4つの内容（動きづくり、鬼ごっこ、ボールフィ

ーリング、ゲーム）の中でポイントを確認していく。さらに、疑問点を洗い出し、ディスカッションをして

理解を深めていく。 

 

 

【動きづくり】 

 

  
   講師による 3匹ヤギのガラガラドンの説明         大きなトロルに邪魔されないようにシュート 

 

 

 

【鬼ごっこ】 

 

  
        コーン倒しの様子               コーンを足で踏んづけてしまう子への対応どうしますか？ 

 



【ボールフィーリング】 

 

  
   目指せ宝島  鬼に邪魔されないように！！       川渡り  邪魔されないようにドリブルで通過 

 

 

   
  黄色いマーカーも踏まないように通過             背中合わせのゴールへたくさんシュート 

 

 

  
ネットがあるゴールへシュートは子どもたち喜びます       GKを上手くかわして、ドリブルシュート 

  

 

 



【ゲーム】 

 

  
ゴールを4つにしてのゴール                    ゴールが決まった瞬間  

 

  
  こどもの気持ちで、みなさん楽しくプレーしました       誉められたあなたに、グリーンカード！！ 

 

 

受講者の感想 

 

■ 改めて初心に戻り、気持ちのリフレッシュが出来て良かったです。 

■ 今まで忘れていた事も振り返る、良い機会でした。 

■ 子どもたちの接し方も勉強になりました。 

■ 自分自身を見つめ直す良い機会でした。 

■ 3時間は、あっというまでしたが、ちょうどいい感じがします。 

■ 人との出会いも大切ですね。時間を作って参加して良かったです。また声を掛けて下さい。 

■ キッズリーダー養成、リフレッシュなど回数を多く開催してもらい、県内に「なかま」を多く作りたいです。 

■ とても楽しく参加できました。学ぶことも多く、たくさんの発見がありました。今後の指導に取り入れていきたい

と思います。 

■ 少年団の低学年で教える時に、飽きないようにメニューをコロコロ変えてしまうので、もう少しじっくりやってみ

ても良いのかなと思いました。 

■ ゲームが色々あっておもしろかったです。 

■ 本当に楽しかったです。 

 

～参加していただいたみなさん、お疲れさまでした。ありがとうございます。 

 今度は多くの方を交えて、またお会いしましょう！！ 


